
1

رئي�س  التحرير

ت�ستقبل المجلة اأراءكم ومقالاتكم 
على العنوان التالي:
هاتف: 202592
فاك�س: 125981

�سندوق البريد:1042
هاتف التوزيع: 125394

البريد الاإلكتروني:
sharek_alshabab@yahoo.com

 sayk8@yahoo.com
زورونا في موقعنا على الاإنترنت:

www.eriyouth.org

المحتويات

      اإتحاديات                3......... . 6 

       ق�ضايا المجتمع      7........... 9    

           للفتيات فقط     ...........10   

           ق�ضة نجاح    11 .......... 13 

             مقالات        14........... 16

    خواطر على حافة الزمن   .......    17

         �ضحة     18 ........ 19  

     �ضوؤون �ضبابية       20....... . . 21         

       اأفاق تربوية     22 ..........  23

 ال�ضباب والقانون الدولى 24 ...... 25

         تكنلوجيا      .............. 26

         حروف ملونة   ...........    27

      الملف الثقافي    28 ..........   34

    �ضخ�ضيات من التاريخ  .........  35

    نافذة على التاريخ     .......... 36

   الملف ال�ضياحى      37.......... 39

     واحة ال�ضباب والبراعم  40 ....   43

        ريا�ضة      44  .............   47

      تاأملات              ............     48 

اأبوبكر عبدالله محمد �سائغ

العدد 21 مايو 2014م

ت�ضوير :يوهن�س برخت

مجلة دورية ي�سدرها ق�سم الإعلام والثقافة 
بالإتحاد الوطني ل�سباب وطلبة ارتريا

�ضعد رم�ضان
جمال بحالياي

محود عبدالله "ابوكفاح"

هيئة التحرير

ال�ضباب العدد 21



2

كلمة العدد
�صانع  الارتري  لل�صعب  التهنئة  نزف  ولذلك  المجيد  الا�صتقلال  بعيد  تحتفل  والبلاد  ال�صباب  مجلة  من  العدد  هذا  ي�صدر  القارئ  عزيزى 

المعجزات.
كالعادة ن�صتهل �صفحات المجلة بمنا�صط الاتحاد ونقراأ مقال بعنوان " الولوج الى العام الجديد بتطلعات جديدة " انق�صي العام الما�صي 
ونحن الاآن في منت�صف  عام جديد وفي مثل هذه الظروف من الماألوف لدى بني الب�شركعادتهم منذ اقدم الع�صور  ان يطرحوا 

العديد من الت�صاوؤلات التي من �صانها  تقييم الما�صي  وا�صت�شراف الم�صتقبل بطرح العديد من الا�صئلة ؟ 
اإن التخطيط ال�صليم هو اأ�صا�س النجاح لاأى عمل ولذلك لدينا مقال بعنوان " التخطيط ال�صبيل للنجاح "  وهذا المقال يلقى ال�صوء على الخطة 
يتحملون  الذين  الم�صتقبل  رجال  يكونوا  حتى  وتثقيفهم  وتنظيمهم  وتوعيتهم  ال�صباب  تنظيم  اأهمية  على  توؤكد  والتى  للاإتحاد  الا�صتراتجية 

م�صوؤولية تطوير البلد وتنميته .
والا�شرار  الا�صباب   : الاناث  ختان   " بعنوان  مقال  المجتمع نجد  ق�صايا  �صفحات  ففى  والحوارت  المقالات  من  العديد  على  العدد  هذا  يحتوى 
والمعتقدات  " وختان الاإناث من اأهم الم�صكلات القديمة والمعا�شرة في اآن واحد فالحرب �صد هذه العادة بداأت منذ زمن طويل 

ولكن لم تاأخذ حقها على الم�صتوى الاإعلامي اإلا منذ وقت قريب .
 اأما في �صفحة ق�صة نجاح لهذا العدد اأجرينا حوار مع الخريجة ال�صابة بيزن ولدمكئيل التى اإ�صتطاع اأن تحقق ماكانت تحلم 
به ،وبما اأن فترة الطفولة وال�صبا وال�صباب هي فترة يبذل فيها اأي �صاب الجهد لكى يجني ثمار جهده وتعبه في الم�صتقبل ، 
وينطبق على حال الطالبة المجتهدة بيزن ولدمكئيل المثل القائل " من جد وجد ومن اإ�صتراح راح " ، اإجتهدت وتحدت ال�صعاب 

وظللت كل الظروف لتحقق ما كانت ت�صبو اإليه منذ نعومة اأظافرها .
ق�صة نجاح بيزن تمثل نموذج لكل فتاة و�صاب يمطح في الو�صول الى من�صات التتويج وينال و�صام التخرج ويكلل بالفرح 

والتهانى .
�صمن المقالات نجد اأي�صاً مقال بعنوان " توا�صل بكل جوارحك  "  لاأن الاإن�صات الفعّال غير الا�صتماع، اإنّه يعني الا�صتماع باهتمام 

وبالجوارح كلها، ومن خلال ملامح الوجه، ولغة الج�صد، والر�صائل الاإيجابية التي يبعثها المن�صت الاإيجابي للمتكلّم.
اأي�صاً نجد مقال اأخر بعنوان " ال�صعادة ممكنة "  هي �صعور بالر�صا و الارتياح ي�صاحبه بهجة و ا�صتمتاع بالحياة ، هناك من 
يربط ال�صعادة بكثرة المال و هناك من يربط ال�صعادة بكثرة الاأولاد  و هناك من يربطها بكذا وكذا ...كل �صخ�س يربط ال�صعادة 

ب�صئ معين يحتاجه .
لاأن التفاو�س بب�صاطة هو الحوار اأو المناق�صة بين طرفين حول مو�صوع معين  كن ذكى وتفاو�س بمرونة "  ومقال بعنوان " 

للو�صول اإلى اإتفاق. ويجب عليك اكت�صاب مهارات التفاو�س لكى ت�صتفيد منها اأكبر ا�صتفادة فى حياتك .
اأما كتاب الاعمدة والذين يكتبون تحت عناوين " خواطر على حافة الزمن " " حروف ملونة " " تاأملات " يتحفونكم  بقالاتهم 

التى تعبر عن اأرائهم وتحكى ع�صارة جهدهم وخبرتهم وهمومهم .
 في ال�صفحة ال�صحية هناك مقا بعنوان "اأ�شرار لب�س الكعب العالى  " وتاتى اأهمية هذا المقال باأن  ال�صيدات يقبلن على �شراء 
الاأحذية ذات الكعب العالي نظراً لاأناقتها وجاذبيتها، لكن كثيرات لا يعلمن تاأثيرها ال�صلبي على القدمين وال�صاقين وخا�صة 

مع ا�صتمرار عادة ارتدائها..بالا�صافة الى مقال اأخر بعنوان "اأ�صباب هبوط �صغط الدم وعلاجه " .
اأي�صاً في �صفحة �صووؤن �صبابية نجد مقال بعنوان " قيمنا في المحك : هل و�صائل الات�صال الحديثة والاعلام يق�صي عليها ".

اأما في ال�صفحة التربوية فهناك مقال بعنوان "  اإنطواء طفلك ...بيدك " الانطواء م�صكلة مت�صابكة معقدة، فهي نتيجة طبيعية 
لعدة م�صكلات اأخرى تت�صافر وتتوحد لتنتج لنا طفلا منطويا ومنعزلا اجتماعيًا، وقد تظهر تلك الم�صكلة في فترات متفرقة من 

عمر الطفل وب�صكل متدرج .
هذا العدد من مجلة ال�صباب يت�صمن على العديد من المقالات التى لم نتطرق اإليها بالا�صافة الى الملف الثقافى الذى يحتوى 

مقالين وق�صة ق�صيرة وق�صيدة .
ففى ال�صفحات التاريخية هناك مقالين اأحدهما عن المنا�صلة الام / زينب ي�صين : التى رحلت بعد حياة مليئة بالن�صال من اأجل 

الوطن والكرام ، ومقال اأخر بعنوان من اأبطال الثورة الارترية : محمد �صعيد �صم�صي وقمحد اإدري�س.
اأما واحة ال�صباب والاطفال تحتوى اأي�صاً على العديد من الق�ص�س الق�صيرة والحكم والمقولات الماأثورة وغيرها من الموا�صيع 

التى تهم ال�صباب والاطفال وتكون محور اإهتمامهم .
اأ�صمرا وم�صوع  ،اأما الملف الريا�صة هو اأي�صاً يت�صمن مقالين اأحدهما ي�صلط  اأما الملق ال�صياحى يت�صمن مقالين عن كل من 
ال�صوء على من�صط ريا�صة الدراجات الجبيلة لل�صغار حيث اإلتقينا مع م�صوؤول فرع ريا�صة الدرجات الجبلية  التابع لفرع 

الاتحاد بلاقليم الاو�صط  .
اأ�شرة تحرير مجلة ال�صباب تتمنى لكم �صياحة متنوعة الاوجه في �صفحات هذا العدد .
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في  الاآن  ونحن  الما�صي  العام  انق�صي 
منت�صف  عام جديد وفي مثل هذه الظروف 
الب�شركعادتهم  بني  لدى  الماألوف  من 
منذ اقدم الع�صور  ان يطرحوا العديد من 
الت�صاوؤلات التي من �صانها  تقييم الما�صي  
العديد  بطرح  الم�صتقبل  وا�صت�شراف 
كيف   ، المثال   �صبيل  على  الا�صئلة   من 
تجاوزنا  المرحلة ال�صابقة؟ وماذا انجزنا 
واجهتنا؟  التي  التحديات  وماهي  فيها؟ 
وعلى  حققناها؟  التي  المكا�صب  وماهي 
العام الجديد؟   �صوء ذلك ماذا يخبئ لنا 
وهم  ارتريا   �صباب  على  المهم  من  ان 
يلجون  العام 2014 ا�صت�صحاب  م�صيرتهم 
منها   والعبر  الدرو�س  وا�صتقاء  الما�صية 
معالمه  وتحديد  الم�صتقبل    الى  والنظر 
في  الارتري  ال�صاب  ان   . بمو�صوعية 
الاعوام الما�صية  ونظراً لاعماله الرائدة  
ووفاءه وحر�صه على تقديم م�صلحة الوطن  
الاولي  الا�صا�س  لتوفير  كثيرا  اجتهد  
للتنمية وان هذ الا�صا�س �صيتطور ويزدهر  
النمو.  البيئة الملائمة للمزيد من  لخلق 
في  لاإخلا�صه  ون�صبة  الارتري  ال�صاب  ان 
العمل اكت�صب العديد من المهن و القدرات 
وزادت مهاراته التطبيقية  ،وا�صتطاع ان 
يكت�صب الثقة في النف�س من خلال تقدي�س  
الذات.  على  والاعتماد  العمل   ثقافة 
العام   2014الذي يعد  وهاهو ي�صتقبل   
تامة  بثقة  بالامل  مفعمة  نافذة  لمرحلة 
والم�صاريع  الحملات  ان    ، النف�س  في 
ال�صباب  ب�صواعد  نفذت   التي  التنموية  
الاوفياء في القطاعات المختلفة  ل�صنوات 
عديدة زادت هذه القطاعات قوة واندفاعاً   
الى  الو�صول   من  قريبة  باتت  بحيث  

مرحلة  الانتاج.
  ونظرا لان العام 2014   بالن�صبة لنا نحن 
الذي  والعطاء   البذل  عام   هو  ال�صباب 
عجلة  فيه  ونزيد  جهودنا  فيه  ن�صاعف 
حملاتنا التعبوية  للو�صول الى الم�صتقبل 
الم�شرق الذي يبدو في الافق القريب فقد  
بلغنا  الى مرحلة م�شرقة  وحافظنا على 
التي  الارتري  لل�صباب  الوطنية  القيم  

والوفاء  العمل  الا�صا�صية  معالمها  من 
لاعمال  ا�صا�س   خلق  الى  ،و�صنحتاج 
وت�صاهم  الم�صاركة  ت�صمن   و  ت�صجع 
والانتاجية  والتظيم  الوعي  ازدهار  في 
القدرات  ال�صباب    او�صاط  في  وتغر�س 
والمهنية العالية ،وان هذا الا�صا�س اي�صا 

نحن الذين ن�صنعه بانف�صنا.
خلال   ارتريا  في  ال�صباب  ا�صتطاع  لقد   
وجوده   تاكيد   من  الما�صية   ال�صنوات 
و�صمان الخط ال�صيا�صي الم�صتقل  لبلاده، 
ولاإنجاح روؤية واهداف مجتمعهم ا�صطروا 
العدائيات   متجاوزين  م�صيرتهم  لخو�س 
،بالتاكيد  والا�صكال   الالوان  المتعددة 
لا احد يتمنى ال�صعاب ولكن عندما تاتي 
دون رغبتك هنالك قوة تكت�صبها في �صعيك 
لتجاوز هذه ال�صعاب مهما كبرت،           

وعليه فاإن الاتحاد ولتحقيق روؤي واهداف 
كل  متحديا  م�صيرته  وا�صل  مجتمعه 
واك�صبته  قدراته  �صقلت  التي  ال�صعاب  
ان   . للمجتمع   مك�صبا  يعد  ب�صكل  القوة 
ا�صتهدفت  التي  والموؤامرات  التحديات 
عك�س  وعلى  الا�صتقلال  فترة  ال�صباب في  
رفع وتقوية  الاعداء�صاهمت في   توقعات 

الروح الوطنية لل�صباب  .
التي  الروح  هذه  بف�صل  ا�صتطاعوا  وقد 
�صقلتها التحديات من تجاوزكل ال�صعاب 
الغير  الحظر  قرار  واف�صال  والعقبات 
وبف�صل  البلاد.  على  المفرو�س  قانوني  
ال�صباب  يبذلها   ظل  التي  المجهودات 
اعلى  الى  الوطن  او�صلوا  فقد  ووفاءهم 

المترب�صون  اما  والتقدمو  الرقي  مراتب 
الذين ن�صجو الموؤامرات والد�صائ�س  فقد 
ا�صابهم الاحباط لعدم نجاحهم في تحقيق 
ما كانوا ي�صبون اليه  ولكنهم م�صتمرون 
في عدائياتهم با�صكال مختلفة  ومتنوعة. 
ان م�صيرة ال�صباب في ارتريا والعدائيات 
التي واجهتها   ا�صبه بم�صيرة الجمل الذي 
وهو  تنبح  الكلاب  بينما  �صيره  يوا�صل 
طول  الارتري  ال�صاب  بها،ان  مبالى  غير 
مبادءه  في  �صامدا  ظل  العريق  تاريخه 
وموا�صلًا م�صيرته بكل ثقة وثبات م�صتفيدا 
الت�صدي  في  واخوانه  اباءه  خبرات  من 
لل�صعاب موؤكدا وعيه وقوة تاأطيره ومثبتا 
ب�صكل عملي  عدم قدرة اى جهة كانت من 
كل  من  وبالرغم  منه.    والنيل  تجاوزه 
من  الدرو�س  ي�صتقوا  لم  الاأعداء  فاإن  ذلك 
ف�صلهم  ولم يوقفوا تحركاتهم المنطقلة من 
حالة اليا�س بيد ان محاولاتهم هذه اي�صاً 
�صت�صمحل  في اتون حملة الت�صدي ال�صعبي 
و�صيكون ح�صادهم في  البلاد  تنتظم  التي 
المبين  والخ�شران  الخجل  المطاف  نهاية 
و�صتزداد القيم الوطنية الارترية عنفوانا 
الارتري  لل�صاب  والخلود  فالمجد  وقوة  
بالعلم  والمت�صلح  والموؤطر  الواعي 

والمعرفة.
ان  اجمع  العالم  وتاريخ  تاريخنا  يوؤكد 
�صمان �صلامة المجتمع وتقدمه  لايتحقق 
اليوم  عالم  ظل  في  الذاتية  بقدراته  الا 
الظلم  ويعمه  المناف�صة  ت�صوده  الذي 
للتناف�س   م�شرحاً  العالم  بات   لقد   .
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قلت  او  المناف�صة   خو�س  عن  عجز  ومن 
وعليه  العالم.   ف�صيلفظه  ذلك  قدرته في 
الام�س   كما  اليوم  مطالبون  ال�صباب  فاإن 
باإمتلاك المهارات والقدرات التي توؤهلهم 
على المناف�صة وقيادة ال�صعب والوطن الى 
اآفاق  التطور والنماء  ، لان قدرة ال�صعب 
ال�صباب  ا�صا�صي على قدرات  تعتمد ب�صكل 
يعتمد  التي  الحارة  الدماء  هم  الذين 
عليها ،وان اي مجتمع لايمكنه الاإ�صتمرار 
المقتدر   ال�صباب  امتلاك  بدون  الحياة  في 
والرقي.  التقدم  نحو  يخطو  ان  ناهيك 
على  التركيز  من  وبدلا  ال�صباب  فترة  ان 
هذه  فان  ال�صخ�صية   حياتنا  ت�صيير 
الفترة هى مرحلة ت�صتدعي منا ان نتحمل 
م�صوؤولياتنا تجاه المجتمع  نظرا لاإعتماد 
وجود  وا�صتمرارية المجتمع وتطوره على 

ال�صباب.
يمكن  مجتمع   اي  في  ال�صباب  قدرة  ان 
الوعي  وهي    معايير  بثلاث  �شرحها  
فالوعي   ، والمهارات  والتاطير  
العقلية   القدرة  �شر�صقل   هو  ال�صيا�صي 
يعرفون  الذين  ال�صباب  ان   ، ون�صجها 
الدرو�س  منه  وي�صتقون  جيداً  تاريخهم 
التطورات  فهم  القادرون على  هم  والعبر 
الاإقليمية والدولية وامتلاك روية وا�صحة 
كانوا  اذا  لا�صيما  واهدافهم   لم�صتقبلهم  
ثقافياً  وارثاً  جماعية  ذاكرة  يمتلكون 

كال�صباب الارتريين. 
ان ال�صاب الموؤهل �صيا�صيا  باإمكانه التغلب 
على الموؤمرات مهما كثرت ولن تعرقل او 
مهما  الار�س  في  قوة  اي   م�صيرته  تعيق 
كانت عاتية ،وعندما ينعدم هذا التاهيل 
يحدث العك�س  تماماً  لذا فاإن الوعي هو 
احد العوامل التي ت�صير الى قدرة ال�صباب 

في بلد ما.
قدرة  يو�صح  الذي  الثاني  العامل  ان   
ال�صباب هو التاطير ، فالرغم من الاهمية 
الق�صوى للتاهيل ال�صيا�صي الا انه ي�صبح 
انه   ، وتاطير  تنظيم  بلا  الفائدة  عديم 
عمل   الى  الوعي  يترجم   الذي  العامل 
قوة  مايوؤكد  لايوجد   . ومثمر  متما�صك 
وفعالية التاأطير اكثر من تاريخ ال�صباب 
�صباب  العالم  في  لايوجد  لانه  الارتري  
ا�صتطاعو ان يوظفوا قدراتهم المحدودة من 
خلال التاطير الى قوة لاتقهر ولات�صت�صلم  
كما فعل ال�صباب الارتري الذي تجاوز كل 
العقبات معتمدا على قدراته الذاتية دون 
ان يتلقى اي دعم من احد. ان ال�صيئ الذي 
مكنه من اثبات وجوده و�صمان  ا�صتمراره و 
ت�صجيله لهذا التاريخ النا�صع هو  وحدته 
التي لاينف�صم عراها  وم�صاركته المنظمة 

في الق�صايا الوطنية .   ان التاطير هو من 
ال�صباب من  مكنت  التي  المهمة  العوامل  
امتلاك قوة �صيا�صية موحدة وقدرات فائقة 

على العطاء .
قدرة  يعك�س  الذي  الثالث  العامل  ان   
التي  والمعارف  المهارات  هي  ال�صباب 
يمتلكونها  ، ان ال�صباب الذين يتمتعون 
لايكمنهم  والتاطير   ال�صيا�صي  بالوعي  
التي  المهارات  غياب  في  �صيئ  اي  فعل 
القيام  وا�صتمراريتهم في  ت�صمن وجودهم 
امتلاك  لان   ، المجتمع  تجاه  بواجباتهم 
الوعي ومعرفة الم�صالح وحده لايكفي في 
 ، الهيمنة  فيه  ت�صود  الذي   اليوم  عالم 
وعليه يجب ان تمتلك المعارف والمهارات 
بحقوقك  المطالبه  من  تمكنك  التي 
وم�صالحك حيث لايوجد قانون في العالم 
ت�صمن  لكي  وت�صعى  عليك  تعطف  اوجهة 
لك  حقوقك بحجة انك لاتمتلك المهارات 
بالدفاع  لك  ت�صمح  التي  المعراف  او 
ال�صلاح  لايعني  الزاد  ان  م�صالحك.   عن 
التي  والمهارات  الو�صائل  فقط،فهو 
.يمكن  الاهداف  لتحقيق  امتلاكها  يجب 
معنوي"غيرمادي"  زاد  الى  الزاد  تق�صيم 
عقل  هو  الغيرمادي  فالزاد  مادي،  وزاد 
الان�صان بما يحويه من معارف اكاديمية 
الزاد  وقيم،اما  وثقافة  و�صلوك  ومهنية  
يتم  التي  والو�صائل  الادوات  فهو  المادي 
باتقان  اهدافك  تنفيذ  في  بها  الا�صتعانة 
في المجالات التي تعمل بها .  وبمنا�صبة 
العام الجديد 2014 وللتذكير فاإن ال�صباب 
منه  ماتتطلبه  ايقن   الذي  هو  الارتري 
مرحلة  النماء والحفاظ على �صيادة البلاد 
الارتري  ال�صباب  خا�س   فعندما  مبكراً، 
حقوقهم  لتاكيد  التحرري     الن�صال 
،من  التطورات  تلك  من   انطلق  الوطنية 
للجبهة  الطليعي  ال�صعار  ان  المعلوم 

وينظم  ال�صعب  "فليوعي  كان  ال�صعبية 
ويت�صلح" وبتطبيق هذا ال�صعار على ار�س 
الواقع  ا�صتطاع ان يحقق اروع المعجزات 
بتوظيف  مجيدا   تاريخا  وي�صجل 
المتاحة  والمادية  الب�شرية  الامكانيات 
لاتتغير  الحقائق  هذه  ان  والمحدودة.  
في اي زمان كان،والاآن اي�صا تقا�س قدرة 
خلال  من  الوعي   حيث  من  مجتمع  اي 
للمعارف  وامتلاكهم  �صبابه  تاأطير  مدي 
ي�صمنوا  ولكي  ال�صباب  ان   . والمهارت 
�صلامة وتطور المجتمع  ويكت�صبوا الوعي 
ال�صيا�صي والتنظيم  الذي يتيح لهم  ادراك 
الم�صالح  وتحقيق  بو�صوح  م�صالحهم 
ب�صقيه   الزاد  الى   يحتاجون   ، الوطنية 
المعنوي والمادي الذي يعينهم على ذلك 
باعتباره الو�صيلة  المو�صلة الى النجاح   
في الاو�صاع العالمية الحالية،اننا لايمكن 
ان ن�صمن حقوقنا من خلال الذلة والخنوع 
على  الاتكاءة  او  العظماء   ا�صتجداء  او 
الاقوياء . قد يظن البع�س امكانية �صمان 
وانطلاقا  الو�صائل    هذه  عبر  وجودهم 
الاإبتعاد عن  القا�شر  يف�صلون  من فهمهم 
النجاح   الى  يقود  الذي  ال�صعب   الطريق 
ويختارون الطرق الاآخرى التي يعتقدون 
المهارات  بع�س  متبعين   ، الاف�صل  انها 
الخاطئة، ولكن هذه الروؤية غير ال�صائبة  
الملاحظة   على  القدرة  عدم  من  منطلقة 
وغير  �صحلة   افكار  على  ومبنية   بعمق 
نا�صجة. ان  الحقائق  الواقعية لاتتبدل 
الغد   او  اليوم  او  بالام�س  كانت  �صواء 
قدم  الذي  والانت�صار  العزة  طريق  ،اإن 
طريقنا  هو  اج�صام  ت�صحيات  �صبيله  في 
العزة  خلاله  من  تو�صحنا   الذي  القديم 
ال�صاب  فليوعى  اي�صاً  الاآن  والكبرياء، 
�صلامة  ي�صمنوا  ويت�صلحوا حتى  ويوؤطروا 
يهابها  بحيث  المجتمع  وم�صالح  وكرامة 

الاعداء.   
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الرقي   رحاب  الى   بقوة  العالم   ينطلق 
والتقدم  والمعرفة اكثر من اي وقت م�صى 
التكنولوجية  والتطورات  فالمعارف   ،
حولت  قد  اآخر.و  الى  زمن  من  تتطور 
�صغيرة  قرية  الى  العالم  العولمة  
بمحا�صنها وم�صاوؤها .وبالرغم من زيادة 
الفر�س الا ان التحديات باتت ت�صير معها 
جنبا الى جنب . وعليه فنحن  ال�صباب تقع 
ت�صتدعي   م�صوؤولية مرحلية   علي عاتقنا 
ارتقاءنا  بموازة الرقي الذي ي�صود العالم 
من حولنا . فاذا تجاهلنا هذه الم�صوؤولية 
�صنتحمل  وحينها  العالم   �صيتجاوزنا 
م�صوؤولية تخاذلنا وتخلفنا،ولكي  نمتلك 
الذكاء  والقدرة على المناف�صة يتطلب منا 
كما  التكنولوجية  التطورات  نواكب  ان 
ينبغي  ،وقبل دخولنا الى بحر العولمة 
هذه  وفوق  وعينا  درجة  نزيد  ان  ينبغي 
قدراتنا   لزيادة  نجتهد  ان  ينبغي  وذاك 
لاتكفي  وحدها  ال�صباحة  ان  العلمية، 
مما يتطلب منا ملاحظة ان  بحرالعولمة  
الخيارات  من  العديد  بداخله  يحوي 
بالخيارات  ،فلنتم�صك  وال�صارة  المفيدة 
المفيدة  وننبذ ال�صارة . ان التعرف على 
مهم  اوانها  في  العاتية   العولمة  امواج 
للغاية،واذا زادت درجة وعينا ومعرفتنا 
التطور  درجات  اعلى  الى  ذلك  ف�صيقودنا 

التخطيط.... ال�صبيل  الى النجاح
واذا  والتقدم 
الدعة و  ركنا الى 
ف�صيدفع  ال�صكون 
بنا  ذلك الى اق�صى  
ال�صياع  اعماق 

والتخلف.
نحن ال�صباب اكثر 
المجتمع   فئات 
او  الم�صتفيدة 
من  المت�شررة 
المرحلة،ان  هذه 
العولمة  �صيف 
جاهز  الحاد  

نتجه  ا�صبحنا  ،فاذا  �صقلنا  او  لبترنا  
حيث تتجه الرياح  وننجرحيثما يقودنا  
القدر بلاتفكير ف�صوف لن نفلت من �صيف 
اذا  ولكن  بنا.  يترب�س  الذي  العولمة 
�صمدنا في مبادءنا وركزنا على  القراءة 
العولمة  �صيف  فان  المعارف   واكت�صاب 
الحاد �صي�صقلنا اكثر ، ولكي ننت�شر على 
تحديات الم�صتقبل ينبغي  ان نكون اكثر 
للم�صتقبل  ننظر  ان  وانتباهاً.يجب  يقظة 
قراءة  ونقراأه   النهار   ك�صم�س  بو�صوح 
عن  نتكلم  ان  الحكمة  من  .ان  �صحيحة 
حولهابحيث  ونتباحث  الامور   هذه 
ينبغي ان لاننتظر اية و�صايا فيما يتعلق 
والاإنطلاق  الم�صتقبلية   بتحديدغاياتنا 

لتحقيقها وفق خطة وا�صحة ومدرو�صة.
خا�صة   غاية  فرد  لكل  يكون  ان  يف�صل 
الو�صول  ينوي 
.يمكن  اليها 
ان تكون غايتنا 
المدى  طويلة 
ق�صيرة  او 
قد  و ، ى لمد ا
تكون غايتنا من 
التي   الغايات 
تحتاج الى جهد 
كبيرين  وتحمل 
تكون  وقد 
المنال  �صهلة  
الى  ولاتحتاج 
كبير،  مجهود 

ان الغايات مهما كان نوعها  تعتمد على 
خياراتنا ال�صخ�صية . ان ال�صاب �صاحب 
في  يمتلك   الكبيرة   والروؤى  الطموح 
والتي  ووا�صحة   كبيرة   غايات  الغالب 
تواجهنا  فعندما   ، تحقيقها  باإمكانه 
ال�صعاب  عند ال�شروع في تنفيذ الغايات 
لانفقد  ان  ينبغي  امامنا  و�صعناها  التي 
بكامل  غاية   من  نطلبه   ما  لان  الامل  

ارداتنا  يمكننا الح�صول عليه لامحالة.
ان ال�صاب الذي لايخطط لم�صتقبله ينحدر 
الذي  ال�صيئ  ن  ،لا  الحيوان  مرتبة  الى 
قدرته  هو  الحيوان  عن  الان�صان  يميز 
وفق خطط  وال�صير  الم�صتقبل  قراءة  على 
مدرو�صة وفاعلة،فالتخطيط  امر لابد منه 
لعدم وجود خيارات  به   القيام  وينبغي 
عمل  بلاخطة  �شرنا  اذا  لاننا  اخرى  
ال�صياع.  الى  طواعية  انف�صنا  نقود  فاإننا 
الاتحاد  فاإن  الفل�صفة   هذه  من  وانطلاقاً 
الذي  ارتريا  و�صباب  لطلبة  الوطني 
ال�صباب  قدرات  تطوير  م�صوؤولية  يتحمل 
اإطار  اعماله  في  ي�صير  ظل   وتوجيههم  
م�صاعيه لخلق �صباب متميز وفقاً للخطط 

التي و�صعها. 
بلا  ثابتة  لتظل  لاتو�صع  العمل  خطة  ان 
مع  وتنقيحها  تعديلها   يتم  بل  تغيير 
وعليه  المراحل  من  مرحلة  كل  ماتتطلبه 
وال�صباب  للطلبة  الوطني  الاتحاد  فاإن 
وفي اإطار م�صاعية لخلق �صباب يحب وطنه 
ويعمل  ثقافته   ويحترم  بتاريخه  ويعتز 
بخطة  يعمل   ظل  �صعبه  وحدة  اجل  من 
تتما�صى مع الظروف من مرحلة الى اخري 

ترجمة : محمد على حميدة
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الاتحاد  و�صع    2014 العام  هذا  وفي   ،
خطة لتنفيذ برامجه على �صوءها  بتاطير  

جديد ابتداءً من يناير وحتى دي�صمبر . 
لقد و�صعت الخطة في الاعتبار العديد من 
التزام المو�صوعية  الا�صياء منها �شرورة 
ان ت�صبح  خطة  فعلية  والواقعية  على 
قابلة للتنفيذ على ار�س الواقع ، كما ان  
الموارد والزمن والقدرات الب�شرية عوامل 
عند  الح�صبان  في  تكون  ان  يجب  مهمة 
الب�شرية  القدرات  وتحتل   الخطة  اعداد 
لا�صيما  الاهمية   في  ال�صدارة  مرتبة 
ومن   ، التغيير  قوى  باعتبارهم  ال�صباب 
قاطعا  ايمانا  يوؤمن  الاتحاد  ان  المعلوم  
بان اع�صاءه هم اهم الموارد التي يمتلكها 
الى  بالنظر  خطته  و�صع  عليه  يحتم  مما 
قدراته الب�شرية وبالفعل تمكن من انجاز 
خطة مو�صوعية بحيث لاتوجد اأية م�صكلة 
الواقع، فالخطة  في  تطبيقها على ار�س 
المو�صوعة بكل دقة وحذرهي  ن�صف العمل  
.ان الاتحاد ورغبة منه في تطبيق خطته 
كما ينبغي  ي�صعى جاهدا لاإعطاء الاولوية  
بمثابة  يعدون  الذين  �صبابه  لتجهيز 
الوعي  ان  للاتحاد.  المحرك  الدينمو  
والمعرفة  من المعينات الا�صا�صية  التي 
يجب ان تتطور مع الزمن ،والتاطير اي�صا 
عامل ثاني مهم  لتنفيذ البرامج وعليه فقد 
خطط  الاتحاد للعمل في هذا الاطار على 
�صبيل المثال  هنالك برامج للقراءة و�صعت  
لكوادر وم�صوؤولي الاتحاد   بهدف تثقيفهم 
�صيا�صيا ، ولتقوية قدرات الاعطاء �صتنظم 
دورات تاهيلية  في الادارة والتنظيم  على 
في  بفعالية  الاتحاد  كوادر  ي�صاهم  ان 
قيادة وانجاح برامج الخطة المو�صوعة ، 
و�صيعمل الاتحاد بتفاني كبير لخلق كوادر 
ال�صلوك  و  بالكفاءة   لها  م�صهود  حديثة 
. وعلى  باقتدار  الراية   لتت�صلم  الح�صن  
توعوية  درا�صة  �صتنظم  الخطة  هذه  �صوء 
ل 700 من ال�صباب  اأع�صاء الدفعة 14 من 

الاتحاد  كوادر 
 700 بالا�صافة 
من  اآخرين 

الدفعة 15 .
وفي هذا  العام 
تم ان�صاء ق�صم 
د  تحا لا با
بتاهيل  يهتم 
ب  ل�صبا ا
وتقديم  مهنيا 
�س  و لقر ا
للراغبين منهم 
الا�صتثمار  في  
بالا�صافة   ،
مراقبة  الى 
وكفاءة  عمل  

�صيتم  الق�صم  ال�صبابية .وفي هذا  المراكز 
تاهيل 5325 من ال�صباب خلال 213 دورة 

تاهيلية  في مختلف المجالات المهنية.
ان تركيز ان�صطة الاتحاد هذا العام �صتن�صب 
ال�صباب  فيها  يتواجد  التي  المناطق  في 
الا�صا�س  هذا  وعلى  والمنظم   الموؤطر 
المجالات  في  توعوية  حملات  �صتنظم 
وال�صحية  والاجتماعية  ال�صيا�صية 
والثقافية بكل من مدر�صة وار�صاي يكاآلو 
مامو�س"  ب�صاوا"  المهني  التاهيل  ومركز 
والكليات الجامعية ، والمدار�س الثانوية  
الخلايا  ان  وبما   . الفنية  والمدار�س 
الاتحاد  فاإن  التنظيم  اليات  احدى  هي 
بالخلايا  للاإرتقاء  جبارة   جهود  �صيبذل 
العمل  حب  ثقافة  ولغر�س   ، كماونوعا 
في او�صاط ال�صباب  وزيادة م�صاهمتهم في 
البرامج  من  العديد  الاتحاد  اعد  التنمية 

التنموية واعمال النفير الجماعي.
وفي الجانب الاعلامي �صيعمل الاتحاد هذا 
العام  على التو�صع في ان�صطته الاعلامية 
اقوى  ب�صكل  فيها   و�صي�صتمر  ال�صابقة 
ومنظم وهنالك منتدى وطني   يتم الاعداد 
له لتقييم  مدى فاعلية 
كل البرامج  الاعلامية 

للاإتحاد وتقويتها  .
في  ال�صباب  بخ�صو�س 
الاتحاد  فاإن  المهجر 
لتوفير  خطة  لديه 
الملائمة  الظروف 
هوؤلاء  تمكن  التي  
زيارة  من  ال�صباب 
والتعرف  بلادهم 
في  والم�صاركة  عليها 
التنموية  البرامج 
البلاد. تنتظم  التي 

كما يوجد برنامج لتاأكيد ع�صوية الاتحاد 
الوطني  في الاتحادات الاقليمية والدولية 
ولعب  معها  علاقاته  وتقوية  لل�صباب  
دور موؤثر في الان�صطة ال�صبابية.وفي ذات 
ال�صمنارات المتنوعة  اإقامة  ال�صياق فاإن  
،وتنظيم الا�صابيع الطلابية  ومهرجانات 
الكليات ،والمهرجان الوطني لل�صباب في 
�صاوا  من البرامج المو�صوعة للتنفيذ هذا 

العام.
ان المنفذين الا�صا�صيين لهذه البرامج هم 
اذا  ح�صنا  نموذجا  و�صيكونون  ال�صباب 
المو�صوعة،  للخطة  وفقا  البرامج  نفذوا 
فقط  ذلك  على  لايقت�شر  الاإتحاد  عمل  ان 
التي  الكبيرة   البرامج  الى  فبالا�صافة 
ينوي تنفيذها بقدراته الذاتية فاإنه يجرى 
العديد من التفاهمات مع الجهات المعنية  
لتوفير  المنح الدرا�صية  لل�صباب مابعد 

التخرج.   
العام  هذا  الاتحاد  و�صع  فقد  عام  ب�صكل 
خطة  لت�صيير العمل بهيكلة وتنظيم حديث 
وال�صعي الجاد للارتقاء  بقدرات ومعارف 
ال�صباب، و�صيعمل الاتحاد  على زيادة فهم 
ال�صباب لمعالم القرن الواحد والع�شرين 
القرن  هذا  ميزات  من  للا�صتفادة  ودفعهم 
في تحقيق م�صالحهم. اذا اجتهد كل �صاب 
الاجتماعي    النمو  فاإن  ذاته  تطوير  في 
الوطنية  التنمية  الى   لامحالة  �صيقودنا 
تقييم  باجراء  الاتحاد  �صيقوم  ال�صاملة. 
و�صيعمل  و�صعها  التي  لبرامجه   م�صتمر 
روؤية  تاكيد    في  الم�صاهمة  على  جاهدا 
ال�صعب والحكومة .وبما ان ق�صية ال�صباب 
هى ق�صية الوطن با�شره فاإن  كل الجهات  
المعنية تتحمل م�صوؤولية   الم�صاركة في 

انجاح  هذه البرامج  .
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ختان الاإناث : 
عنف ي�ضتهدف ن�ضف المجتمع

اإعداد: عربي محمد قيتا
ختان الاإناث من اأهم الم�ضكلات القديمة والمعا�ضرة 
منذ  بداأت  العادة  هذه  �ضد  فالحرب  واحد  اآن  في 
الم�ضتوى  على  حقها  تاأخذ  لم  ولكن  طويل  زمن 
اأوجد  مما   ، قريب  وقت  منذ  اإلا  الاإعلامي 
كالعادة  تزكي  التي  التف�ضيرات  من  العديد 
على  �ضاعد  ومما  الغرب،  من  الا�ضتهداف  فكرة 
المعتقدات  من  بالعديد  العادة  هذه  ارتباط  ذلك 
المقال  وهذا  والجن�ضية،  والاجتماعية  الدينية 
التاريخية،  المزاعم  من  العديد  تفنيد  يحاول 
كما  بالختان،  الخا�ضة  وال�ضحية  وال�ضعبية 
والاجتماعية  النف�ضية  الاآثار  على  ال�ضوء  يلقي 

والاقت�ضادية والجن�ضية لهذه العادة. 
الختان تاريخيا:

العادة  قاموا بهذه  اأول من  اأنهم  الفراعنة ظلما  اتهم 
التاريخية  الأخطاء  من  هذا  اأن  الثابت  من  ولكن 
عليه  كانت  ما  تدوين  اعتادوا  الم�صريين  لأن  وذلك 
حياتهم من عادات وتقاليد، وتوثيقها، اإما كتابة اأو 
نق�صاً.. لذا نجد من البرديات والجداريات ما يوؤكد 
نقله  تقليد  وهو  الذكور"،  "ختان  تقليد  ممار�صتهم 
ينو اإ�صرائيل، ومنهم اإلى بني يعرب، عن الم�صريين. 
توؤكد  وثيقة  توجد  فلا  الإناث"  "ختان  عادة  اأما 
ممار�صتها في م�صر الفرعونية، ولم يرد ذكر لها عند 
هيرودوت  عند  ول  ق.م.(،   280( مانيتون  الموؤرخ 
)425 ق.م.( حينما زار م�صر.. بل بالعك�س، كل 
جرّموا  الم�صريين  باأن  يوحي  اأدلة  من  عليه  عثر  ما 
بردية  توجد  البريطاني  المتحف  وفي  العادة.  تلك 
ترجع  ال�صعبية،  اأي  الديموتيقية،  بالأحرف  لر�صالة 
للعام 123 ق.م.، مفادها اأن �صاباً من جنوب م�صر 
ا�صتعادة هدية )الخطبة( من فتاة، كان مزمعا  طلب 

اأن يتزوجها، لما اكت�صف اأنها مختنة.
كما اأن جميع البرديات الطبية التي تعر�صت لكل 
ما يخ�س المراآة من اأمرا�س واأعرا�س وعلاجات لم 
يوجد بها اإ�صارة واحدة اإلى ختان الإناث. ومن الموؤكد 
تاريخياً اأن المجتمع الم�صري قد عرف ختان الإناث 
اأنه  المحتمل  ومن  والإ�صلام  الم�صيحية  اعتناقه  قبل 
دخل مع غزو الأحبا�س لها في عهد الأ�صرة الخام�صة 

والع�صرين. فهو عادة افريقية قديمة بداأت في و�صط 
)الإ�صلام  بالأديان  علاقة  اأي  لها  ولي�صت  اأفريقيا، 

- الم�صيحية(، ولي�صت اأي�صا فرعونية.
اإح�ضاءات الختان:

هناك ثلاثة ملايين فتاة �صنوياً في 28 دولة في القارة 
الإفريقية تخ�صع لهذه العادة، كما هو الحال بالن�صبة 
في  المهاجرين  مجتمعات  في  الفتيات  اآلف  اإلى 
اأوروبا واأمريكيا ال�صمالية وا�صتراليا، وعلى م�صتوى 
مختونة،  امراأة  مليون   155 حوالي  هناك  العالم، 
يومياَ  تختن  امراأة  و90  تختن،  يوميه  اأمرة  و7000 
 ،2003 لليوني�صيف  اإح�صائية  ح�صب  اأوربا  داخل 
وفي  الآن.  امراأة   400 اإلى  زاد  قد  العدد  اأن  ويعتقد 
اأن  يعني  فاإن ذلك  الراهنة،  المواليد  �صوء معدلت 
نحو مليوني فتاة يتعر�صن لخطر ب�صكل ما من ختان 

الإناث كل عام.
وفقا  الإناث،  ختان  في  ن�صبة  اأعلى  وجاءت 
ومالي  فم�صر  غينيا،  في  اليوني�صيف  لإح�صاءات 
ثم  فا�صو  وبوركينا  واإثيوبيا  اإرتريا  ثم  وال�صودان، 
موريتانيا و�صاحل العاج وكينيا، اأما اأقل ن�صب ختان 

الإناث فجاءت في النيجر. 
ختان  ن�صبة  فيها  تقل  التي  الدول  اإدراج  يتم  لم 
الكاميرون،  هي:  الدول  وهذه   25% عن  الإناث 
ال�صنغال،  النيجر،  غانا،  الديمقراطية،  الكونغو 
الإفريقية  القارة  وخارج  اأوغندا.  توجو،  تنزانيا، 
وفي  والإمارات  واليمن  عمان  في  يمار�س  القطع  فاإن 

بع�س الأماكن في ماليزيا واإندوني�صيا.
العمر الذي يجرى فيه الختان: 

تجرى عملية الختان اأ�صا�صا للاأطفال واليافعين من 4 
نحو  تجرى  البلدان  بع�س  في  اأنه  غير  �صنة.   14 اإلى 
من  الأقل  الر�صع  للاأطفال  الختان  عمليات  ن�صف 

�صنة.
الدول التي ينت�صر فيها الختان :

تعر�صن  اللاتي  والن�صاء  الفتيات  غالبية  وتقيم 
اأن  من  الرغم  على  اأفريقيا،  بلدا   28 في  للختان 
تتزايد في  اأعدادهن  اأن  اآ�صيا. كما  يقمن في  البع�س 
اأوروبا واأ�صتراليا وكندا والوليات المتحدة، خا�صة 
اأفريقيا وجنوب  القادمين من  المهاجرين  اأو�صاط  في 

غرب اآ�صيا.

الاأ�ضباب التي اأدت اإلى ا�ضتمرار عادة الختان:
اأ�ضباب اجتماعية:

 -1 اعتباره اعتمادا لنخراط الفتيات في عالم المراآة، 
ودمجا اجتماعيا و�صيانة للترابط الجتماعي

الأنوثة  اإلى  الطفلة  نمو  ي�صرع  باأنه  العتقاد    -  2
الكاملة.

اأن  حيث  الزواج  في  الفتاة  فر�صة  من  يزيد   -  3
الأزواج ل يتزوجون من الأنثى غير المختونة.

4 -  �صمان للبكارة حيث يعتقد في بع�س المجتمعات 
اأن الختان يحمي عفاف المراآة حتى تتزوج حيث اأن 
البكارة �صرط اأ�صا�صي للزواج في معظم المجتمعات 
الإفريقية التقليدية )من الناحية الطبية والت�صريحية 
اأنه  فاإن غ�صاء البكارة هو دليل البكارة. ونحن نجد 
اأحيانا يتم ق�س هذا الغ�صاء اأثناء اإجراء عملية الختان 

مما يوؤدي اإلى فقد العذرية(.
يجعل  حيث  الزوجية،  الخيانة  يمنع  الختان   -  5
ا�صتثارة  اأقل  فالمختتنة  للجن�س،  تحتاج  ل  الزوجة 

جن�صية. 
غير  المراآة  باأن  العتقاد  ت�صريحيا  تماما  الخطاأ  )من 
الجن�صية  ال�صتثارة  اأو  بال�صهوة  �صعورا  اأكثر  المختنة 
ال�صهوة  اأو  بالرغبة  تح�صان  فالثنتان  المختنة،  من 
الإح�صا�س  اأن  حيث  تماما  القدر  بنف�س  الجن�صية 
ال�صهوة ي�صدر من المخ ولي�س من الجهاز  اأو  بالرغبة 
هو  فيه  تختلفان  وما  للمراآة،  الخارجي  التنا�صلي 
ال�صعور بالإ�صباع، فالمراآة المختتنة ل تعرف ال�صعور 
�صعف  اأو  عدم  عنه  ينتج  مما  )الرتواء(  بالإ�صباع 
الذي  الأمر  الزوجية،  المعا�صرة  خلال  التجاوب 
الف�صيولوجية  الم�صاكل  من  الكثير  عليه  يترتب 
والع�صبية والنف�صية كما يوؤكد الأطباء والأخ�صائيون 

النف�صيون(.
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ر�ضوم تو�ضيحية لاأنواع الختان

مثل  الأنثى  ختان   -  6
ختان الذكر..

باأن  خاطئ  اعتقاد  هناك 
مماثلة  الأنثى  ختان  عملية 
يتم  حيث  الذكر  لختان 
اإزالة قطعة جلدية )زائدة( 
لكل  التنا�صلي  الجهاز  من 
اإن ختان  الواقع  منهما، في 
اإزالة  بالفعل  هو  الذكر 

لدواعي  خارجية  جلدة 
النظافة وال�صحة الج�صدية وهى عملية ل ت�صتاأ�صل 
للرجل،  الجن�صية  القدرة  اأو  الذكورة  على  توؤثر  اأو 
اأما ختان الأنثى فيختلف تماما عن ذلك فهو عملية 
له  للمراآة  التنا�صلي  الجهاز  من  حيوي  لجزاأ  بتر 
وظيفة ف�صيولوجية طبيعية وهامة من اأجل الإ�صباع 
الأنثوي الفطري، ولأن الجزء المبتور من ج�صد الفتاة 
بيولوجية  وظيفة  لأداء  الله  خلقه  حيوي  ع�صو  هو 
هامة ول يعتبر مر�صا اأو �صببا مبا�صرا لإ�صابتها بمر�س 

معين.
اأ�ضباب جمالية: 

التنا�صلية  الأع�صاء  باأن  العتقاد  ي�صود  حيث 
فالختان  ومقززة.  قذرة  للمراآة  الظاهرة  الخارجية 
فختان  الجميل.  ال�صكل  التنا�صلي  الجهاز  يعطى 
الإناث يوقف نمو الجزء التنا�صلي الخارجي للمراآة. 

اأن الع�صو  وهذا من الخرافات ال�صائعة حيث يعتقد 
التنا�صلي الخارجي للفتاة ي�صتمر في النمو والكبر في 
الع�صو  حجم  من  يقترب  حتى  ختانها  عدم  حالة 
هذا  لإيقاف  بتره  يجب  لذا  الذكرى،  التنا�صلي 
النمو )القبيح( وهو ما يطلق عليه من باب التخفيف 
يقرر  العلمي  الراأي  فان  وبالطبع  التجميل.  و�صف 
اأي ع�صو  التنا�صلي للاإن�صان �صاأنه ك�صاأن  اأن الع�صو 
عنه  يزيد  ل  النمو  في  محدد  قدر  له  بالج�صم  اأخر 
وغيرها  والأذن  والفم  فالأنف  الإن�صان،  كبر  مهما 
من اأع�صاء الج�صم الب�صرى لها حد اأق�صى من النمو 
بقطع جزء من  منا مثلا  اأي  يقوم  تزيد عنه. فلا  ل 
واإذا  معين،  حد  عن  يطول  اأو  يكبر  ل  حتى  اأنفه 
فر�س جدل اأن حدث هذا فاإن هذه األعمليه �صتعتبر 
اأما  تجميلا،  ولي�س  م�صتديمة  لعاهة  واإحداثا  ت�صويها 
)وهما  المبتور  الجزء  هذا  اأن  فيقول  الطبي  الراأي 
ال�صفرتان( له وظيفة حيوية في تي�صير عملية الولدة 
في  ت�صمى  )ما  المرنة  المطاطية  الخا�صية  هذه  ب�صبب 
وهى  القبيحة(  اأو  الزائدة  بالجلدة  ال�صعبية  الثقافة 
التي ت�صمح بنزول راأ�س وج�صم الطفل اأثناء الولدة 

بي�صر.
اأ�ضباب �ضحية:

1 -  الختان يزيد الخ�صوبة حيث يعتقد اأن البظر يفرز 
اإفرازا قاتلا للحيوانات المنوية."العك�س �صحيح "، 
فالأنثى المختنة يمكن اأن ت�صبح عاقرا.. فالختان اأحد 
اأ�صباب عدم الإنجاب وخا�صة في ال�صن المبكرة نتيجة 

للاأع�صاء  الكلي  القطع  التهابات الحو�س. في حالة 
التنا�صلية تكون عملية الولدة متعثرة ويمكن توؤدي 

اإلى موت الطفل واأحيانا اأي�صا الأم(.
قتل  قوة  له  البظر  اأن  يعتقد  المجتمعات  بع�س   -  2
الطفل الأول وخا�صة اإذا لم�صت راأ�س الطفل البظر 
اأثناء الولدة )لي�س له اأي اأ�صا�س علمي. وفي الواقع 
اأن ن�صبة الوفاة  قبل وبعد الولدة تكون مرتفعة بين 

الن�صاء المختنات ب�صبب طول فترة الولدة.(. 
3 -  بظر الأنثى ممكن اأن يجرح ع�صو الرجل واأن 
الفرج له اأ�صنان ت�صر الرجل والبظر اآخر �صن يجب 

قلعه.
عاجز  الزوج  يجعل  اأن  ممكن  الأنثى  بظر    -  4

جن�صيا.
5 - المختتنة اأكثر نظافة و�صحة ج�صدية .

اأكثر  يجعلها  الفتاة  ختان  باأن  خاطئ  ت�صور  هناك 
نظافة، لقد ثبت اأن الختان قد يوؤدي اإلى م�صاعفات 
طبية خطيرة، فالجروح والقطوع تكون دائما عر�صة 
هو  العك�س  فان  الحقيقة  في  اإذا  بالعدوى،  للاإ�صابة 
اأعلى  بالعدوى  الإ�صابة  احتمال  اأن  اأي  ال�صحيح 

بكثير في حالة الختان عنه في حالة عدم الختان. 
اأ�ضباب دينية: 

اعتقاد خاطئ باأن الختان مطلب ديني. حيث يعتقد 
اأن الختان من �صنن الإ�صلام

ل توجد اإ�صارة في القران الكريم عن ختان الإناث.
م�صروعية  على  الإ�صلام  علماء  من  اإجماع  ول 

الختان.
اأما فتاوى العديد من العلماء �صد الختان مثل )ال�صيخ 
�صلتوت،  ال�صيخ  مخلوف،  ال�صيخ  ر�صا،  ر�صيد 

ال�صيخ �صيد �صابق، الدكتور طنطاوي(.
الأخوة  يفعله  فلماذا  الإ�صلام  �صنن  من  كان  اإذا   *

الم�صيحيين. 
الدول  بع�س  في  تنت�صر  الإناث  ختان  ممار�صة   *
العربية مثل  م�صر وال�صودان وال�صومال وموريتانيا 

وجيبوتي.
الختان يجعل الفتاة اأكثر عفة: 

ت�صون  الإناث  ختان  ممار�صة  اأن  خطاأ  النا�س  يظن 
العفة وال�صرف يحكمهما  اأن  العفة، ولكن الحقيقة 
للاإثارة  الأول  المحرك  اإن  الج�صد،  ولي�س  العقل 
الع�صو  ولي�س  الب�صرى  المخ  هو  وال�صلوك  الجن�صية 
التنا�صلي للاإن�صان، فالمخ هو م�صدر الرغبة الجن�صية 

ومحرك ال�صهوة الأوحد، اأما الع�صو التنا�صلي �صواء 
اأداة منفذة، لذا فاإن  اأو الأنثوي فما هو اإل  الذكرى 
اأو يحد منها  الرغبة الجن�صية  ختان الإناث ل يلغى 
كما يعرفنا علم وظائف الأع�صاء، ول يوجد هناك 
اأي دليل ي�صير اإلى اأن الفتيات المختنات اأكثر �صرفا 
من غير المختنات، فال�صرف وليد الثقافة والتن�صئة، 
يت�صرف  التي  الطريقة  اأن  اجتماعيا  به  الم�صلم  ومن 

بها اأي �صخ�س ما هي اإل نتيجة لتن�صئته وبيئته.
تواجه  اأهم عقبة  اأن  لليوني�صيف  درا�صة  واأو�صحت 
حملة مكافحة ختان الإناث، هي اإقناع المراآة نف�صها 
الوعي  الدين والختان، ورفع  بعدم وجود �صلة بين 

ال�صحي والديني بم�صاوئ الختان.
الاأ�ضباب النف�ضية:

ختان  على  حر�صا  الأكثر  هن  الن�صاء  اأن  لوحظ 
اأن  نف�صي(  )طبيب  هيك�س  ال�صيدة  وترى  بناتهن، 
من  يح�صلن  لأنهن  الإناث  ختان  ي�صاندن  الن�صاء 
ولقمة  الجتماعي  والحترام  التقدير  على  ورائه 
وت�صير  احترام،  ول  زواج  ل  دونه  فمن  العي�س، 
المراآة  رغبة  يمثل  هذا  اأن  اإلى  رزق  �صليمان  �صامية 
من  الجن�صية  الرغبة  فكبت  الزوج،  من  النتقام  في 
خلال الختان هو بمثابة �صلاح في اأيديهن لمواجهة هذا 
الزوج واإذلله وي�صير راأى ثالث اإلى اأنه انتقام لنف�صها 

واأخذ لثاأرها، فكل امراأة تاألمت لبد لها من الثاأر. 
معتقدات اأخري:

الحارة حيث  البلاد  الإناث �صروري في  -1  ختان 
من  تزيد  الجو  حرارة  اأن  ال�صعبية  ثقافتنا  في  ي�صيع 
�صهوة المراآة ، وهو اعتقاد ينم عن جهل �صديد بعلم 
المنهج  عن  تماما  ويبعد  والطب  الأع�صاء  وظائف 

العلمي في التحليل وذلك للاأ�صباب الآتية:
الع�صو  ولي�س  للرغبة  الأول  المحرك  هو  المخ  اأول: 
التنا�صلي للاإن�صان، لذا فاإن حرارة الجو ل تاأثير لها 

على زيادة ال�صهوة الجن�صية.
ثانيا: ل ي�صتطيع هذا العتقاد اأي�صا اأن يف�صر لماذا ل 

توؤثر حرارة الجو المرتفعة على �صهوة الرجل؟
لماذا  يف�صر  اأن  اأي�صا  العتقاد  هذا  ي�صتطيع  ل  ثالثا: 
ل توجد هذه الظاهرة اإل في بع�س البلاد الأفريقية 
فقط في حين اأن �صائر بلاد العالم �صواء الحارة منها اأو 
المعتدلة ل ت�صهد زيادة الرغبة الجن�صية لدى ن�صائها 

تاأثرا بحالة الجو.
المراأة  �ضهوة  من  يزيد  الملاب�س  احتكاك   -  2
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الجن�ضية:
غرابة  يقل  ل  اعتقاد  وهو 
العتقاد  عن  للعقل  وتغييبا 
ال�صابق واإن كان مرتبطا به في 
المنطقي،  غير  المنطق  نف�س 
الذي  هو  العقل  اأخرى  فمرة 
الح�صية  الإ�صارات  ي�صدر 
حتى  اأو  احتكاك  ولي�س 
بالع�صو  الملاب�س  الت�صاق 

الت�صور  هذا  �صح  واإذا  للمراآة.  الخارجي  التنا�صلي 
ا�صتثارة  فاإن  الفطري  المنطق  عن  البعيد  ال�صعبي 
نتيجة  م�صاعفة  اأ�صعافا  تكون  اأن  يجب  الرجل 

احتكاك ملاب�صه بالع�صو التنا�صلي الذكرى.
الاأ�ضرار الجن�ضية للختان:

1 -  ختان الإناث يقلل الخ�صوبة: اأو�صحت درا�صة 
يقلل  الإناث  ختان  اأن  �صويديون  باحثون  اأجراها 
هذه  �صحية  وقعن  اللاتي  الن�صاء  عند  الخ�صوبة 
ما  اأبحاثا على  اأجروا  الذين  الباحثون  العادة. وقال 
من  وهي  ال�صودان،  في  الن�صاء  من   300 من  يقرب 
الن�صاء  اإن  الظاهرة،  هذه  فيها  تكثر  التي  البلدان 
اللاتي تعر�صن لقطع بع�س اأع�صائهن التنا�صلية تقل 
عندهن الخ�صوبة بن�صبة خم�س اإلى �صت مرات عن 

قريناتهن غير المختونات.
2 -  قطع غ�صاء البكارة: مما ل �صك فيه اأن تعر�س 
غ�صاء  قطع  اإلى  يوؤدي  قد  الختان  لعملية  الأنثى 

البكارة.
اأن  فيه  �صك  ل  مما  الجن�ضي:  التجاوب  �ضعف   -  3
التبلد الجن�صي ب�صوره المختلفة من �صعف التجاوب 
الجن�صي اأو عدم حدوث ال�صبق هو النتيجة الحتمية 
للا�صتئ�صال اأجزاء هامة لها دور رئي�صي وفعال اأثناء 
ال�صغيرتين  وال�صفرتين  البظر  مثل  الجن�صي  اللقاء 
وبرود  �صعف  من  المراآة  تعانى  لذلك  ونتيجة 

جن�صي.
4 - الاألم الجن�ضي: تحتوي الأجزاء المقطوعة على 
التي  المواد  بع�س  تفرز  التي  الغدد  من  مجموعة 
المهبل  داخل  الذكري  الع�صو  اأيلاج  من  ت�صهل 
هذه  عمل  اإيقاف  اأي�صاً  يتم  الأجزاء  هذه  وبقطع 
تم  امراأة  مع  الجماع  �صعوبة  يف�صر  )وذلك  الغدد 
ختانها(. ويوؤدي ت�صييق فتحة المهبل اإلى مزيد من 
ال�صعوبة عند الجماع اإلى جانب الكثير من الم�صاكل 

عند الولدة.
5 - البرود الجن�ضي والتقل�س المهبلي: تكبت الفتاة 
هذه التجربة الأليمة )تجربة الختان( في العقل الباطن 
الأليمة  الخبرة  هذه  وت�صبح  اللا�صعور  في  وتدفنها 
والتعامل  الزواج  عند  والألم  للتعا�صة  كافيا  م�صدر 
مع اأجهزتها التنا�صلية في العلاقات الزوجية فترف�س 
وت�صاب  التنا�صلية  الأع�صاء  مع  التعامل  اإراديا  ل 
البظر  اأن  المهبلي. كما  التقل�س  اأو  الجن�صي  بالبرود 
المراكز  اثنين من  اأكبر  اأحد  ال�صامر هو  الع�صو  وهو 

الأنثى  الجن�صي عند  والإح�صا�س  للاإثارة  الأ�صا�صية 
)المركز الثاني هو المهبل(. وهو مزود ب�صبكة كثيفة 
الدموية والأع�صاب �صديدة الح�صا�صية  الأوعية  من 
وال�صغط  الربت  مثل  الح�صية  الر�صائل  تنقل  والتي 
مراكز  اإلى  األ�صوكي  النخاع  عبر  والحتكاك 
يلعب  فاإنه  ولذا  بالمخ،  الجن�صية  والمتعة  الإح�صا�س 
اأثناء  المراكز  لهذه  المبكر  التنبيه  في  اأ�صا�صيا  دورا 
الجماع والت�صال الزوجي الحميم، مما يجعل طرفي 
العملية الت�صالية من زوج وزوجة يح�صلان على 
متزامن  وقت  وفى  وي�صلان  للجماع  متبادلة  متعة 

اإلى ذروة الإ�صباع. 
6 - فقدان الاإ�ضباع الجن�ضي: في درا�صة طبية ن�صرت 
 British medical في المجلة الطبية البريطانية 
journal حول علاقة الإ�صباع الجن�صي وال�صحة 
تحقيق  عدم  اأن  الدرا�صة  اأثبتت  للرجال  العامة 

الإ�صباع الجن�صي يوؤدي اإلى بع�س ما يلي:
1 - زيادة معدل الوفيات.

هرمون  اإفراز  اأن  حيث  ال�صم:  حا�صة  �صعف   -  2
يوؤدي  الجن�صي  الإ�صباع  حدوث  عند  البرولكتين 

اإلى المحافظة على حا�صة ال�صم وتقويتها.
3 - زيادة معدلت الإ�صابة باأمرا�س القلب وزيادة 

احتمال الإ�صابة بالأزمات القلبية.

4 - �صعف م�صتوى اللياقة الدنية.
5 - زيادة معدلت الكتئاب والقلق.

6 - زيادة الإح�صا�س بالآلم عموماً كاآلم ال�صداع 
والتهاب المفا�صل.

7 - زيادة احتمال �صعف وظيفة المثانة.
احتمال  وزيادة  البرو�صتاتا  وظيفة  �صعف   -  8

الإ�صابة ب�صرطان البرو�صتاتا.
9 - �صعف التركيز والأداء العقلي.

10 - زيادة احتمال ال�صعف الجن�صي.
11 - �صعف الجهاز المناعي.

الاآثار النف�ضية للختان:
لها،  وخداعهم  والديها  بخيانة  الطفلة  �صعور   -  1
الختان  عملية  لأن  وذلك  لها.  حبهم  في  ثقتها  وتفقد 
تحاط عادة بمظاهر فرح وابتهاج في جو الأ�صرة ويتودد 
الملاب�س  ويلب�صونها  بالختان  الم�صتهدفة  للطفلة  الجميع 
الحلوى  اأنواع  األذ  لها  ويقدمون  الزاهية  الجديدة 
باأحبائها  تفاجاأ  فرحتها  غمرة  وفى  والهدايا،  والطعام 
ي�صلون حركتها لتقوم امراأة ع�صماوية الملامح اأو رجل 
من  جزء  ببتر  المزين(  اأو  )الدابة  الملامح  قا�صى  فظ 

مما  المبرح  الألم  �صعير  ج�صدها  في  في�صب  الحي  لحمها 
اأمرها  يوؤجج �صراعا نف�صيا بداخلها فهي في حيرة من 
مع  تت�صق  ل  فالمقدمات  الحدث،  عقلها  ي�صتوعب  ول 
والفرح  التدليل  مظاهر  تكون  اأن  يمكن  فلا  الخواتيم، 
فت�صعر  العظيم،  الكرب  لهذا  مقدمة  بها  اأحاط  الذي 
ثقتها في  لها، وتفقد  والديها وخداعهم  بخيانة  الطفلة 
اأقرب النا�س  حبهم لها فهي ل ت�صتوعب كيف يكون 
ولزاما  اإيلامها  في  يت�صببون  من  اأنف�صهم  هم  قلبها  اإلى 

عليها.
2 - ال�صعور بالرعب و الخوف عندما تقع تحت قب�صة 
من يو�صلها للقائم بالختان، كذلك ال�صعور بالخجل مما 
وقد  النطواء،  بالذل،  الإح�صا�س  ويتبعه  لها،  حدث 
اأنهم خانوها عن  يحدث الرغبة في النتقام ممن تعتقد 

طريق التبول اللا اإرادي، اأو ا�صطرابات ال�صلوك.
وكذا  النف�صية  الأمرا�س  من  بالكثير  الإ�صابة   -  3
 ،)Psycho-Somatic( الأمرا�س النف�س ج�صمية
والتوتر  والكتئاب  الإحباط  من  ت�صكو  اأنها  فنجد 
النوم  وا�صطرابات  والأرق  ال�صداع  وينتابها  والقلق 
والجهاز اله�صمي والبولي مما يجعلها تلجاأ للم�صكنات 
في  يت�صبب  مما  جدوى  دون  والمنومات  والمهدئات 

دخولها اإلى دائرة الإدمان الجهنمية. 
الاآثار الاجتماعية للختان:

اأو  الطلاق  اأو  الزوجات  تعدد  اإلى  البع�س  يلجاأ  قد 
الخيانة الزوجية اأو اإلى الممار�صات الجن�صية ال�صاذة مع 
الزوجة مثل اللواط وذلك لعدم التوافق األزواجي. 

الاأ�ضرار الاقت�ضادية للختان:
الأ�صرة  دخل  على  عبئا  الختان  حالت  ت�صكل 
الفتاة  تلجا  عندما  للدولة  ال�صحية  الخدمات  وعلى 
الموؤ�ص�صات  اأو  العامة  الم�صت�صفيات  اإلى  ال�صيدة  اأو 
الختان  م�صاعفات  من  للعلاج  الأخرى  ال�صحية 

العاجلة اأو الآجلة. 
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ا�صتعمال  من  مخت�صون  باحثون  حذر 
العد�صات الملوّنة التجميلية التي تلاقي 
اإقبالا ورواجا كبيرا بين الن�صاء والفتيات 
اإنها  قائلين  والمراهقات،  ال�صابات 
بالخدو�س  العيون  اإ�صابة  مخاطر  تزيد 

والتقرحات والاإنتانات الجرثومية.
العد�صات  هذه  مثل  اإن  الباحثون  وقال 
الفتيات  بين  �صائعة  مو�صة  اأ�صبحت 
حتى عند عدم الحاجة اإليها لرغبتهن في 
الاأقل  على  تجميلية  لغايات  ا�صتخدامها 
ليتنا�صب لون العيون مثلا مع الملاب�س، 
تجاوزت  ال�شرعة  هذه  اأن  اإلى  م�صيرين 
عد�صات  ابتكار  عند  الطبيعية  الحدود 
فو�صفورية  وباألوان  ومخططة  مقلمة 

وحمراء.
العد�صات  هذه  اأن  من  الاأطباء  وحذر 
كبيرة  �صحية  مخاطر  تحمل  اللا�صقة 
يجب  لذلك  العيون،  على  وخا�صة 
حتى  ا�صتخدامها  قبل  الطبيب  ا�صت�صارة 
الب�شر.  ت�صحيح  لغايات  تكن  لم  واإن 
ي�صترون  المراهقين  من  الكثير  ولكن 
العد�صات الملونة دون و�صفة طبية ومن 

اأماكن غير مرخ�صة.
العيون  عيادات  في  الاأخ�صائيون  وقال 
ال�صحي  مترو  كليفلاند  لمركز  التابعة 
يبيعون  المدار�س  اأطفال  اإن  اأوهايو  في 
مثل هذه العد�صات بعد طلائها ب�صبغات 

العد�ضات اللا�ضقة الملونة : �ضرر مغلف
ي�صتركون  اأنهم  كما  غذائية،  اأو  نباتية 
في  اأمر  وهذا  ا�صتخدامها  في  رفاقهم  مع 

غاية الخطورة.
العد�صات  اأن  النا�س  من  الكثير  ويعتقد 
الملونة لا ت�صبب اأي اأذى اأو م�صاعفات، 
ولكنها في حقيقة الاأمر قد تجرح قرنية 
موؤلمة  مر�صية  حالات  وت�صبب  العين 
توؤدي  قد  التي  الجرثومية  كالالتهابات 
الانتفاخ  من  الكثير  العمى.ي�صكو  اإلى 
فترات  زيادة  ويحاولون  العين  تحت 
ربما  يت�صاءلون   ... فائدة  ولا  نومهم 
في  افرط  ...ربما  كفاية  اأنام  لا  اإنني 

ال�شرب والتدخين.
في الواقع هذا الانتفاخ تحت العين والذي 
 eyelid(يبدوا على �صكل كي�س دهني ي�صمى
bags(. وهو فتق كاذب للن�صيج ال�صحمي 
بكرة  المحيط 
والذي  العين 
عادة  يكون 
بحاجز  محاطاً 
رقيق  ت�شريحي 
الحاجز  هو 
. . . بي لحجا ا
هي  ووظيفته 
ت�شرب  منع 
نحو  ال�صحم 
الخارج ولكن.. 
ل�صبب ما ي�صعف 
هذا الحاجز مما 
ت�شرب  ي�صبب 
ال�صحم  هذا 
فيظهر على �صكل 

انتفاخ ا�صفل اأو اأعلى العين.
واأ�صباب هذا الانتفاخ مختلفة فقد ت�صيب 
لاأ�صباب عديدة  الاأعمار  الجميع بمختلف 
كجراحي  هنا  يهمنا  ما  ولكن  مر�صية 
التي  التغيرات  على  نركز  اأن  تجميل 
في  كالترهل  العمر  تقدم  ب�صبب  تحدث 
م�صتوى الاأجفان والحاجبين وترهل الجلد 
والخطوط  بالعين  المحيطة  والع�صلات 
اإلى  الجلدية  الطبقة  وزيادة  والتجاعيد 
�صاب يفقد ب�شره بعد  الروؤية  حد يعيق 

تركيبه عد�صات لا�صقة ملونة .
متخ�ص�صا  باأن  اإخبارية  تقارير  اأفادت 
حذر  نيوزيلندا  من  العيون  طب  في 
اللا�صقة  العد�صات  ارتداء  مخاطر  من 
عاما(   24( �صاب  فقد  اأن  بعد  الملونة 
تعر�صت  عندما  عينيه  اإحدى  في  ب�شره 

العد�صات للتلوث.
يكن  لم  الرجل  اأن  طبية  م�صادر  وذكرت 
بحاجة اإلى نظارة وركب عد�صات لا�صقة 
العين  تزين  اأو  تلون  والتي  ملونة 
الحفلات. اإحدى  في  للهو  بر�صومات 

لكنه اأ�صيب بعدوى بعد اأن ارتداها على 
تريفور  وقال  متتالية.  اأيام  ثلاثة  مدار 
مجال  في  متخ�ص�س  طبيب  وهو  جراي 
العيون لل�صحيفة اإن قرنية العين تاآكلت 
مروع  اأمر  اإنه  التلوث.  ب�صبب  بالكامل 
لا  بحيث  تعمل  لا  قرنية  حاليا  لديه   .
يذكر   . الاطلاق  على  الروؤية  من  يتمكن 
ي�صمى  ما  بيع  على  قيود  توجد  لا  اأنه 
القدرة  تزيد  لا  التي  المو�صة  بعد�صات 

على الاب�صار.
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بخلفيتك؟ القراء  عرفتي  هلا   - •
ا�صمي بيزن ولدي مكائيل ولدي ماريام 
وهابيت  بمنطقة  وترعرعت  ولدت 
الجنوبي  الاإقليم  حيلي  اإمني  مديرية 

عام 1989م. 
الدرا�ضة؟ بداأت  متى   - •

بداأت الدرا�صة متاأخرة عام 1999م .
ع�ضر  عمرك  و�ضل  حتى  تاأخرت  لماذا   -  •

�ضنوات؟
كان عدد المدار�س في المديرية في ذلك 
وهذه  مدار�س،  اأربع  لايتجاوز  الوقت 
المدار�س لات�صتطيع تلبية رغبات كافة 
افراد الا�شر، اذا اتيحت الفر�صة ل�صخ�س 
واحد من كل ا�شرة ، يعتبر هذا الفرد 
الفر�س  توزيع  اأجل  ومن  محظوظا. 
للكل كانت تجرى في تلك الفترة قرعة 
بين اأفراد الا�شر التي لم ت�صجل ابنها في 

بيزن : فتاة تتحدى الم�ستحيل
المدار�س، حتى 
الفر�صة  تلك 
بعد  وجدت 
ت  لتح�صينا ا
التي اجريت في 

تلك الفترة.
المدر�صتين  واأن 
تين  حيد لو ا
ا�صتطيع  اللتين 
بها  الالتحاق 
مدر�صتا  كانتا 
ر  بعو ا و كد
عدي  ومدر�صة 
ا�صتقبلتا  حن�صو 
واختي  اخي 
مني،  الاكبر 
مدر�صة  وان 
قوحو  عدي 
لاتكفي  كانت 

اإن  وحتى  المجاورة  المناطق  لطلاب 
فكانت  الدرا�صة  فر�صة  فيها  وجدت 
تبعد  التي  منطقتنا  من  جدا  بعيدة 
عن  ف�صلا  كيلومترا،  ع�شرين  حوالي 
وعورة الطريق و�صعوبته، ولم اتوفق 
في ايجاد فر�صة للت�صجيل في مدر�صتي 
قلة  ب�صبب  حن�صو،  وعدي  كدوابعور 
كانت  حيث  الدرا�صية،  الف�صول  عدد 
اأ�شرة،  لكل  واحد  فرد  فر�صة  تعطى 
ان  طفلا يمكن  ع�شر   11 عندك  اذا  مثلا 
كدوابعور  فقط بمدر�صة  واحدا  ت�صجل 
والثاني في مدر�صة عدي حن�صو خلال 
العام الواحد ولايمكن ان تجد فر�صة 
ب�صبب  بالمدار�س  للالتحاق  اخرى 
اجد  لم  فانا  ف�صولها،  وقلة  قلتها 
فر�صة لاأن اختي الاأكبر مني �صنا دخلت 
في مدر�صة كدوابعور واخي الاأكبر منها 

دخل في مدر�صة عدي حن�صو.
جال�صين  كلنا  �صغيرة  واأنا  اأتذكر 
باعداد  تقوم  واأمي  البيت  في 

مواد  يذاكر  كل  واخوتي  الجبنة 
درا�صية،ف�صعرت بالغيرة وبكيت بكاءً 
�صديدا، مما جعل والدتي تن�صغل بي 
كثيرا وحاولت تهدئني وت�صكتني  عن 
مالذي  فهمت  ما  و�شرعان  البكاء، 
يبكيني طلبت مني ان اجل�س الى جانبها 
واحكي معها، وانا قلت لها انت احكي 
ثم  اأحاكيك  ان  ولاداعي  قهوتك  مع 

ابتعدت عنها. 
وفي هذه الظروف قامت اأمي بار�صالي 
لحام  ماي  بمنطقة  يدر�س  مدر�س  الى 
منطقتنا حوالي ع�شرة  تبعد عن  التي 
اليها  الموؤدي  والطريق  كيلومترات، 
والتحديات،  بالمعوقات  مليئ 
او  اربع  حيث كنا ندفع لهذا المدر�س 
هنا  الم�صاألة  �صهريا،  نقفات  خم�صة 
لايوجد  لكن  جيدا  يدر�س  المدر�س  اأن 
الى  �صف  من  تنقلك  ر�صمية  �صهادة  له 
�صف اآخر،  وا�صتفدت من تلك الدرو�س 
من  اتلقاها  كنت  التي  والم�صاعدات 

هي  وال�ضباب  وال�ضبا  الطفولة  فترة 
لكى  الجهد  �ضاب  اأي  فيها  يبذل  فترة 
الم�ضتقبل  في  وتعبه  جهده  ثمار  يجني 
المجتهدة  الكالبة  حال  على  ويطبق   ،
بيزن ولدمكئيل المثل القائل " من جد 
اإجتهدت   ،  " راح  اإ�ضتراح  ومن  وجد 
الظروف  كل  وظللت  ال�ضعاب  وتحدت 
اإليه منذ نعومة  لتحقق ما كانت ت�ضبو 

اأظافرها .
ق�ضة نجاح بيزن تمثل نموذج لكل فتاة 
من�ضات  الى  الو�ضول  في  يمطح  و�ضاب 
ويكلل  التخرج  و�ضام  وينال  التتويج 

بالفرح والتهانى .
بال�ضبر  بلا  لاتتحقق  الامنيات  هي 
والمثابرة على الدرا�ضة وتحمل ال�ضعاب 

والم�ضاق حتى يتحقق الهدف .

ترجمة /  قا�ضم اأحمد
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ال�ضباب العدد 21   ق�صة            نجاح
اخي قرماي ما يكفيني لف�صلين الاول 

والثاني. 
ماذا؟ تام  الدرا�ضة  عن  تخيليت  فهل   - •

كانت  اأبداً،  عنها  اأتخلى  لن  لاأ...  لاأ 
في مدينة م�صوع اختي ، وقامو اهلي 
بار�صالي اليها وذالك بعد ادركوا تماما 
للدرا�صة،  الامحدودة  ورغبتي  ارادتي 
حينها مبا�شرة ذهبت الى مدر�صة عداقا 
ال�صف  في  قبولي  تم  ما  وبعد  �صمين" 
 ، الجمعة  يوم  الدرا�صة  بداأت  الاول 
وكتبت  علينا  دخلت  مدر�صة  فاول 
حروف  من  حرفي  ال�صبورة  في  لنا 
يقل  مالا  على  لنكتبها  التجرنية  لغة 
كتبت  لكنني  حرف،  كل  �صطرين  عن 
عندها  باكملها،  اللغة  حروف  لها 
المدر�صة  مديرة  الى  المدر�صة  اأخذتني 
وهي متعجبة من مني �صديدا، وعندما 
راأت المديرة الو�صع نقلتني من ال�صف 
وبعد   ، الثاني  ال�صف  اىل  الاول 
الثاني  ال�صف  في  واحد  يوم  درا�صة 
يوم  في  الثالث  ال�صف  الى  انتقلت 
المرتبة  احرز  ان  الجمعة،وا�صتطعت 
انني  �صحيح  ال�صنة،  تلك  في  الاولى 
انني  الا  والثاني  الاول  �صفين  نطيت 
كان  التي  الم�صطلاحات  بعد  خ�شرت 
عليَّ ان اك�صبها في اللغة الانجليزية، 
الاول  ال�صف  �صهادتي  فقدت  انني  كما 
والثاني، بعدها انتقلت من م�صوع الى 
بمدر�صة  الرابع  ال�صف  لادر�س  ا�صمرا 
بمنطقتنا،  الابتدائية  لاأكمل  عدولي�س 

كانت جولة جيدة بالن�صبة لي.
المدار�س؟ تلك  في  ا�ضتقبلوك  وهل   - •

من  هناك  الى  رجعت  اأنا   .. بالطبع 
الى  انتقلوا  اأخوتي  لاأن  والدتي  اجل 
بمنطقة  الثانوية  �صانجورج  مدر�صة 
عدي وقري وا�صبحت والدتي وحيدة، 
اأملك  �شرت  الاآونة  هذه  في  اأنني  كما 

�صهادة.
والدتي  تقولين  اأ�ضمعك  كنت  عفوا   -  •

فقط فماذا عن ابيك؟
توفى والدي وعمري ثمانية ا�صهر، كما 
انا واختي الاكبر مني �صنا لانعرف ابي 
جيدا، غير ان اخي قرماي يتذكر قليلا 
ملامح ابي، على ح�صب ما حكاه لنا، 
لكي  اأبي  ولا  نحن  الحظ  يحالفنا  فلم 
ابي ما يقدمه الاب لاأولاده،  يقدم لنا 
بمقام  تقوم  كانت  التي  هي  والدتي 

الاب والام معا في اآن واحد.

كيف    -  •
�ضلت  ا و
في  الدرا�ضة 

منطقتكم؟
تقبلت 

�صع  لو ا
فرح  بكل 
 ، ر و �شر و
نلت  حيث 
تبة  لمر ا
لثة  لثا ا
ال�صف  في 
الخام�س، 
ا  هذ و

�صجعني 
ا  كثير
نني  لاأ
ت  جد و
�صفين  منا
ء  يا قو ا
م  للعا
 ، م د لقا ا
ت  كر تذ و
ت  لكلما ا
هبية  لذ ا
كان  التي 

يقول  كان  قرماي،  اخي  لي  يرددها 
لي  "اأن احرازك المرتبة الاولى لايعني 
اإنك اأكملت الدر�س كله الا انك لم تجدي 
المناف�س، وال�صوؤال هو مدى ا�صتفادتك 
لم  كما  لك"  المقدمة  الدرو�س  من 
المركز  تحتلي  لم  لماذ  اأحدا  ي�صاألني 

الاول.
ناجحة  لتكون  �ضاعدتك  التي  ماالامور   - •

في الدرا�ضة؟
�صبب نجاحي في الدرا�صة هو اأخوتي، 
وخا�صة اأخي قرماي حيث كان يثريني 
كانت  �صواء  والار�صادات  بالن�صائح 
طالب  كان  فهو  تطبيقيا،  او  نظريا 
في  الطلاب  لكل  ح�صنة  وقدوة  مثالي 
لي  يقدمها  ن�صيحة  فكل  المنطقة، 
كنت اأراها واقعيا ينفذها اأولا بنف�صه، 
ناجحة  كانت  اختي  اأخبرت  وحتى 
ومتفوقة، فالامر الذي جعنلي ناجحة 

هو تاأثير اأخوتي الكبير.
مالامر  اإخوانك  �ضاألت  واأن  ح�ضل  هل   -  •

الذي دفعهم ليكونوا متفوقين وناجحين؟

متعلم جاهل   " اإنها والدتي .. يقال  
لكنه  متعلم  فالاول  متعلم"   وجاهل 
فاأمي كانت  الثاني،  غير منتبه عك�س 
من ال�صنف الثاني تدرك معنى واأهمية 
التعليم بالن�صبة لاأولادها، حيث كانت 
اعمالها  الى  ا�صافة  باأعمالنا  تقوم 
حتى ا�صتطاعت ادخال حب التعليم في 
راجع  والتفوق  النجاحات  فكل  بيتنا 

اليها.
والدتك؟ عو�ضتم  فهل   - •

هل كانت اأمي تنتظر مننا هذا النجاح 
اأنها  تعتقد  هي  ممكن  فقط؟  والتفوق 
لي  بالن�صبة  اأما  زرعته،  ما  ح�صدت 
والدتي،  ت�صتحقه  مما  �صيئا  اأقدم  لم 
بالهند�صة  اخي  قرماي  تخرج   حيث 
المعمارية درجة البكالريو�س، واختي 
التحاليل  بعلوم  تخرجت  ابرهت 
ال�صحة  بق�صم  تخرجت  واأنا  الطبية، 

العامة بوزارة ال�صحة.
ماهي  الدرا�ضية.  حياتك  في  رجعنا  اإذا   - •

المعوقات والتحديات التي واجهتك؟
عن  بحثا  متعددة  مناطق  الى  تنقلت 
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ا�صمرا  م�صوع،  لحام،  ماي  العلم 
منطقتنا  الى  واخيرا  حن�صو  عدي   ،
كدوابعور، فاذا �صاهدنا هذه التنقلات 
في بادء الامر مقارنة مع رغبتي وارادتي 
القويتين وعدم وجود خيار اآخر ي�صبه 
�صهلا جدا، اما اذا نظرنا اليه بعين هذه 
لتلك  ي�صدق تحدياتي  اأحد  فلا  الاآونة 
ام�صي م�صافة  الا�صكاليات، حيث كنت 
يوميا  الاقدام  على  �صيرا  كيلميترا   22
اأدخل  من منطقتنا الى المدر�صة، كنت 
الف�صل عند ال�صاعة ال�صابعة والن�صف 
اي�صا  ومعرقة،  مرهقة  وانا  �صباحا 
كانت هناك مخاطر اأخرى تواجهك في 
الطريق وهي الذئاب التي تعودت على 
الوياني،  جنود  لجثث  الب�شر  لحوم 
ف�صلا عن الثعالب التي لات�صك خطورة 
في  والترعيب،  التخويف  غير  كبيرة 
الذهاب  ي�صتطيع  لااأحد  الفترة  تلك 
بالفترة  هذا  لوحده،  المدر�صة  الى 
الاياب  وعند  الذهاب  عند  ال�صباحية 
كذلك كنا نعر�س لحرارة ال�صم�س التي 
الامامية،  الجهة  من  تواجهنا  كانت 
وعند و�صولنا الى المنزل عند ال�صاعة 
مرهقين  ونحن  الع�شر  قبل  الثالثة 
قبل  مبا�شرة  الغداء  تناول  لان�صتطيع 
ن�صطر  لكنن  الراحة،  من  ق�صطا  اأخذ 
والرعي  المزارع  باأعمال  القيام 
ومو�صم  الخريف  مو�صمي  في  وخا�صة 
الح�صاد فهذه حياتنا التي من خلالها 

در�صنا.
اإن الاآباء يريدون تزويج بناتهم، فهل   - •

واجهتك مثل هذه الا�ضكاليات؟
مع  خل�صت  الا�صكاليات  هذه  مثل  اإن 
بمدر�صة  تدر�س  وهي  اأبرهت  اأختي 
الحادي  ال�صف  الثانوية  �صانجورج 
ع�شر، فمن حق اأ�شرتنا ان تقوم بمثل 
هذه الا�صياء لاأن في تلك الفترة لم تنزل 
لكن  قبلها،  �صاوا  الى  اأخرى  فتاة  اأي 
من  �صاوا  الى  نزل  الذي  اأخي  قرماي 
قبلنا كان ي�صغط علينا باأن لانتخلف 
عن الذهاب الى �صاوا مهما كلف الامر 
ونحن  العليا،  درا�صتنا  نكمل  حتى 
كمجرد  حدثت  التي  الم�صاكل  نعبر 
وبعد  لنا،  بالن�صبة  ب�صيط  اختبار 
عالية  �صنقاط  �صاوا  من  اختي  رجوع 

خفف من ال�صغوط عليَّ ب�صكل كبير.
• - كيف وجدت �صاوا؟

تعتبر �صاوا بالن�صبة ربح كبير، بع�س 

فر�صة  لهم  تتاح  المحظوظين  الطلاب 
كنا  فنحن  �صاوا،  الى  للعودة  ثانية 
اول دفعة نم�صي الى �صاوا من مدر�صتنا 
نقو�صات  عندنا  فكانت  كدوابعور، 
كثيرة في هذه المدر�صة من مكتبة وكتب 
ا�صافية وعدم تقبل المدر�صين الو�صع 
ف�صلا  ممكن  وقت  ا�شرع  في  بالمنطقة 
عن ن�صاطات طلابية تلعب دورا كبيرا 
في جعلنا نتحدث الانجليزية بطلاقة، 
الم�صاعدة  الاليات  هذه  وجود  فعدم 
وجدت  فقد  جميعا،  متحفظين  �شرنا 
ومدر�صين  متفوقين  قرناء  �صاوا  في 
وكتب  عالية  كفاءة  ذات  مهتمين 
متعددة ومفيدة، باخت�صار �صديد لولا 
امتحان  في  بامتياز  نجحت  لما  �صاوا 

ال�صهادة الثانوية) الماتريك(.
ال�ضهادة  امتحان  نتيجة  كانت  كيف   -  •

الثانوية )الماتريك(؟
ماعدا مادة الانجليز التي احرزت فيها 
جيدة،  كانت  كلها  الاخرى  المواد   C
حيث كانت النتيجة ب�صكل عام 3.6 ، 
و�صبب �صعفي في هذه المادة كما ذكرت 
لك في بداية اللقاء الفر�س التي ذهبت 
مني في ال�صفين الاول والثاني وخا�صة 
تجاوزتهما،  الذين  الثاني  ال�صف 
مدر�صتنا  نقو�صات  ابع�س  الى  ا�صافة 
اعلامية  من�صورات  من  من  كدوابعور 
اكثر،  الطلاب  تثقيف  على  تعين 
وغيرها من الن�صاطات الطلابية. واأن 
عقدة هذه المادة لم تكتفي بالمدار�س 
الثانوية وح�صب بل وا�صلت معي حتى 

في الكلية.
تخرجت  انك  التخريج  يوم  �ضاهدتك   -  •

بدرجة اإمتياز؟
امتياز،  بدرجة  تخرجت  بالطبع 
ولولا مادة النجليز لكنت احرزت اكثر 

نجاحا وتفوقا.
التخريج  يوم  �ضعورك  كان  كيف   -  •

وبدرجة امتياز؟
درجة  لاأن  فريد،  ب�صيئ  اأ�صعر  لم 
التي  الجهود  ح�صاد  كانت  التخرج 
بذلتها في  ال�صابق وكنت واثقة باأنني 
يخن  ولم  امتياز،  بدرجة  �صاأتخرج 
ت�صتهيه  بما  جاء  التخرج  يوم  ظني 
�صاحة  الى  خرجت  اأن  وبعد  بيزن. 
لفرحتي  تفرح  النا�س  �صاهدت  الكلية 

حينها ادادت فرحتي اكثر فاأكثر.
وحتى  بنف�ضك  وثوقا  اكثر  تبدين  انك   - •

ان  ا�ضتطعت  كيف  ذلك،  يقولون  النا�س 
تخلقي هذه الثقة العالية؟

ال�صفة  هذه  املك  بانني  اعلم  كنت  ما 
�صمعتك تقولها انت لاأول مرة ، لكني 
افعل،  وماذا  اقول  ماذا  جيدا  اعرف 
اقوم  ما  �صيئ  بعمل  اقوم  وعندما 
ما  يما  افكر  لم  انني  كما  ثقة،  بكل 
عديم  ان  ويمكن  النف�س،  على  بالثقة 
تتحدث  ان  حاولت  اذا  بالنف�س  الثقة 
بمالا تريد الحديث عنه، ولم اتحدث 
خلقت  اأنني  اظن  ولا  اعرفه،  بما 
ف�صلك  ومن  الامر،  بهذا  بنف�صي  الثقة 

لاتدفعني التحدث بمالا اأعرفه.
م�ضافة  تقطعين  كنت  اأنك  �ضحيح   -  •
حوالي 22 كيلومترا متحملة البرد وال�ضم�س 
التحديات،  من  وغيرها  والظلام  والذئاب 

هل فكرت بالتخلي عن الدرا�ضة يوما ما؟
عن  للتخلي  �صببا  يكون  ..ربما  اأبدا 
يقاطعون  يريدون  للذين  الدرا�صة 
الدرا�صة ، فكنت اأعرف بع�س الطلاب 
يقطعون  وهم  درا�صتهم  اكملوا  الذين 
بحثا  كيلومترا  ثلاثين  حوالي  م�صافة 
بذلك،  اأنا  افكر  فكيف  التعليم،  عن 
كما لم افكر بالتخلي عن الدرا�صة يوما 

ما بل ذكرتني به انت اليوم.
العامة؟ ال�ضحة  اخترت  لماذا   - •

ادر�س  كنت  عندما  ب�صببين،  اخترته 
جاء  كدوابعور  بمدر�صة  المتو�صط 
بع�س المهنيين ال�صحيين واختاروني 
دورة  لنا  وقدموا  اولاد  خم�صة  مع 
بتوعية  لنقوم  البيئية  النظافة  عن 
البئيئة،  النظافة  باهمية  منطقتنا 
كنت  لاأنني  الفكرة  بتلك  فكنت معجبة 
احب ان اكون مثالا يحتذى به ل�صعبي 
عندما  هو  الاآخر  وال�صب  واقراني، 
بالكلية  الثانية  ال�صنة  الى  انتقلنا 
نقاطا  احرزوا  الذين  الطلاب  كل 
عالية اختاروا هذا الق�صم، ولكي اجد 
مناف�صين اقوياء التحقت بهذا الق�صم، 

وكما اخترته احببته جيدا.
الم�ضتقبلية؟ برامجك  ماهي   - •

اذا �صنحت لي فر�صة اريد اوا�صل درا�صتي 
 EPidEmiologyبـ واتخ�ص�س 

واح�شر به الدكتورة.
اأ�شرتك  ونهنئ  ونهنئك  بيزن  �صكرا  

عبرك  بمنا�صبة نجاحك وتفوقك.
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اإن الإن�صات الفعّال غير ال�صتماع، اإنّه يعني ال�صتماع 
الوجه،  ملامح  خلال  ومن  كلها،  وبالجوارح  باهتمام 
ولغة الج�صد، والر�صائل الإيجابية التي يبعثها المن�صت 

الإيجابي للمتكلّم.
التعبير  الطفل  يريد  بما  اهتماماً  يعني  الفعال  الإن�صات 
للطفل.  الخفيّة  بالر�صائل  اإيجابياً  اهتماماً  ويعني  عنه. 
الوالدين  بين  المتوترة  الحالت  لتجاوز  طريق  وهو 
كلّما  الفعال  الإن�صات  مور�س  وكلّما  والأبناء. 
للحالت  وتقل�صاً  انح�صاراً  الأ�صرية  العلاقات  عرفت 

المت�صنجة.
خم�س خطوات للاإن�ضات الفعال:

ابنك،  وعيني  عينيك  بين  توا�صل  علاقة  اربط   1-
يوحي  ذلك  فاإن  ابنك،  عن  بوجهك  ت�صيح  اأن  وتَفادَ 

بقلة اهتمامك بما يقوله، وقلة اعتبارك ل�صخ�صه.
-2 اأن�صيء علاقة ات�صال واحتكاك ج�صدي مبا�صر من 
وو�صع  والعناق،  الأيدي  وت�صابك  الحنان  لم�صة  خلال 
يدك على كتفيه، فاإنّ ذلك يوطد العلاقات المبنية على 
المحبة وي�صهّل لغة التوا�صل العاطفي، ويي�صر التفاهم 
ويفتح لدى الطفل اأجهزة ال�صتقبال للر�صائل التربوية 

ال�صادرة من الوالدين.
دون  �صريع  وب�صكل  ابنك  يقوله  ما  على  علّق   3-
من  يقوله  لما  تفهّمك  مبدياً  منه،  الكلام  ت�صحب  اأن 
ما  اأو  بنعم  والإيماء  الو�صو�صة  اأو  الراأ�س  حركة  خلال 
�صاء الله... مما يوحي لبنك اأنك تتابعه باهتمام فتزيد 

طماأنينته.
با�صتمرار واأبد ملامح الطمئنان لما يقوله،  ابت�صم   4-
الطفل  اإ�صعار  له، مع الحذر من  بالإن�صات  والن�صراح 
م�صيع  اأنه  اأو  م�ص�س،  على  كلامه  تتحمّل  اأنك 
لوقتك ول تنظر لل�صاعة وكاأنك تقول له ل وقت لديّ 

لكلامك.
-5 متى و�صحت الفكرة، وتفهمت الموقف عبِرّ لبنك 
اإي�صاله  يودّ  ما  اأدق  وبتعبير  باخت�صار  واأعد  هذا،  عن 
لك لتعلّم ابنك اخت�صار ما يريد قوله، وفنَّ التعبير عن 
بذلك  فاإنّك  التعبير.  في  والدقة  واأحا�صي�صه،  م�صاعره 

تقلل من احتمالت حدوث الملل بينكما.
اإل من خلال الت�صال  اإنّ الإن�صات الفعال ل يكتمل 
توازنه  له  ويعيد  البن  يطمئن  الذي  اللفظي  غير 
النف�صيّ، ويق�صي بالتالي على مقاومة الطفل للر�صائل 

التربوية ال�صادرة عن الآباء.
ل تتركه للم�صادفات..

�س للاإن�ضات الفعّال وقتاً: خ�ضّ
اإن الإن�صات الفعّال خطوة �صرورية في التربية الإيجابية 
�س اأوقاتاً ل�صراء ما  ل غنى للمربي عنها.فكما اأنّنا نخ�صّ
يحتاجه اأبناوؤنا، وللاهتمام ب�صحة اأبدانهم ونظافتهم، 

  توا�ضل بكلّ جوارحك !

لهم  للاإن�صات  وقت  تخ�صي�س  اإلى  نحتاج  فكذلك 
مهما قلّ هذا الوقت.

جعله  قد  لبنه  الأب  فيها  ين�صت  دقائق  خم�س  اإنّ 
م�صكلات  معالجة  في  طويلة  �صاعات  ت�صييع  يتفادى 

ناجمة عن قلة التوا�صل اأو مناق�صة حالة توتر.
خم�س دقائق لا غير!!

خم�س دقائق ل اأهمية لها عند عامة النا�س... ولي�س 
دقائق  خم�س  لبنه.  يومياً  الأب  يخ�ص�صها  اأن  �صعباً 
وتغر�س  ابنك  لدى  الإيجابية  الحوافز  تنمّي  يوم  كل 
بالعمل  الإن�صان  �صلوك  تزود  التي  الدوافع  لديه 
ال�صالح، وملء الوقت بما ينفع دنيا واآخرة... اإن خم�س 
كبير  بوقت  الأب  تمتع  تعني  للطفل  مخ�ص�صة  دقائق 

لق�صاياه الأخرى.
تودُّ  اأنك  تعني  للطفل  دقائق  خم�س  تخ�صي�س  اإن 
التوا�صل مع ابنك وتحاول فهمه وتفهم حاجاته ورغباته 
تتقن  اأن  تعني  وذاك  هذا  وقبل  به...  ت�صعر  واأنك 
وب�صيرتهم  الأبناء  قلوب  وتمهّد  والعطاء،  الأخذ  فن 
)الذكاء  تقوّي  اإنّك  اأو�صح  وبمعنى  الفعال.  للاإن�صات 

الوجداني( لديهم، والمعروف لدينا بالب�صيرة.
اأن�ضت لاأبنائك ليح�ضنوا الاإن�ضات اإليك..

فن ال�صتماع: و�صفة اأخلاقيّة ومهارة �صروريّة
النا�س  في حياتنا، ومنذ �صغرنا نتعلّم كيف نت�صل مع 
والكتابة  الحديث  من  المتعددة،  بالو�صائل  الآخرين 
المناهج  المهارات في  التركيز على هذه  ويتم  والقراءة، 
المدر�صية بكثافة، لكن بقيت و�صيلة ات�صالية لم نعرها 
األ  الت�صالية،  الو�صائل  اأهم  من  اأنها  مع  اهتمام،  اأي 

وهي ال�صتماع.
هذه  في  حياته  معظم  يق�صي  اأن  اإن�صان  لكل  بد  ل 
الو�صائل الت�صالية الأربع: الحديث، الكتابة، القراءة، 
هذا  تفر�س  التي  هي  الحياة  ظروف  لأنّ  وال�صتماع، 

ال�صيء عليه.
ويعدّ ال�صتماع اأهم و�صيلة ات�صاليّة، فحتى تفهم النا�س 
من حولك ل بد اأن ت�صتمع لهم، وت�صتمع بكل �صدق، 
اأو  عليهم  الردّ  تجهّز  واأنت  ت�صتمع  اأن  فقط  يكفي  ل 
تحاول اإدارة دفة الحديث، فهذا ل ي�صمى ا�صتماعاً على 

الإطلاق.

هل ت�صتمع لتتفهّم اأم لتتكلّم؟
النا�س  لأكثر  ال�صبع  )العادات  كوفي  �صتيفن  كتاب  في 
اأن علاقته بابنه  اإنتاجية( تحدّث الكاتب عن اأب يجد 

لي�صت على ما يرام، فقال ل�صتيفن: ل 
اإلّي  ال�صتماع  يريد  ل  فهو  ابني،  اأفهم  اأن  اأ�صتطيع 

اأبداً...
تفهم  ل  اأنت  للتوّ:  قلته  ما  اأرتّب  دعني  �صتيفن:  فرد 

ابنك لأنه ل يريد ال�صتماع اإليك؟
فرد عليه: هذا �صحيح.

�صتيفن: دعني اأجرّب مرة اأخرى: اأنت ل تفهم ابنك 
لأنه -هو- ل يريد ال�صتماع اإليك اأنت؟
فرد عليه ب�صبر نافذ: هذا ما قلته! اأجل!

فاأنت  اآخر  �صخ�صاً  تفهم  كي  اأنّك  اأعتقد  �صتيفن: 
بحاجة لأن ت�صتمع له، األي�س كذلك؟

ثم جاءت فترة  )تعبيراً عن �صدمته(  اأوه  الأب:  فقال 
�صمت طويلة، وقال مرة اأخرى: اأوه!

الذين  النا�س،  من  لكثير  �صغير  نموذج  الأب  هذا  اإن 
ل  اإنه  اأفهمه،  ل  اإنّني  اأمامنا:  اأو  اأنف�صهم  في  يردّدون 
ي�صتمع  اأن  ل  له  ت�صتمع  اأنّك  والمفرو�س  لي!  ي�صتمع 

لك!
بدوره  يوؤدّي  ال�صتماع  مهارة  باأهمية  معرفتنا  عدم  اإن 
لحدوث الكثير من �صوء الفهم، الذي يوؤدي بدوره اإلى 
التي  والعلاقات  والأموال  والجهود  الأوقات  ت�صييع 
الم�صكلات  مثلًا  لحظت  ولو  ازدهارها.  نرجو  كنّا 
الزوجية، لراأيتَ اأنّها عادة ما تن�صاأ عن ق�صور في مهارة 
الق�صور  ال�صتماع ل �صيّما عند الزوج. واإذا كان هذا 
كثيراً.  بينهما  العلاقة  تتاأزم  الزوجين  بين  م�صتركاً 
ي�صتطيعان  لبع�صهما، ل  ال�صتماع  يح�صنان  لأنهما ل 
الطرف  الكلّ يريد الحديث لكي يفهم  فهم بع�صهما. 

الآخر!
 لكن ل يريد اأحدهم ال�صتماع!!

و�صفة  هو  بل  فح�صب،  مهارة  لي�س  ال�صتماع  اإن 
اإننا ن�صتمع لغيرنا ل لأننا  اأن نتعلّمها،  اأخلاقية يجب 
نبني علاقات وطيدة  نريد م�صلحة منهم، لكن لكي 

معهم
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الارتياح  و  بالر�ضا  �ضعور  هي   : ال�ضعادة  معنى 
ي�ضاحبه بهجة و ا�ضتمتاع بالحياة ، هناك من يربط 
ال�ضعادة  يربط  من  هناك  و  المال  بكثرة  ال�ضعادة 

بكثرة الاأولاد  و هناك من يربطها بكذا وكذا ...
كل �ضخ�س يربط ال�ضعادة ب�ضئ معين يحتاجه .

م�ضادر  و  اأ�ضباب  حول  بدرا�ضة  النف�س  علماء  قام 
الاأر�س  وجه  على  اإن�ضان  اى  ان  فوجدوا   ال�ضعادة 
ي�ضنعها  اأن  و  لنف�ضه   ال�ضعادة  يحقق  اأن  ي�ضتطيع 
بيديه ، ان ال�ضعادة لن تلاحقك اأينما  انت اإلا اإذا 

انت طلبتها بيديه .
كيف يمكنك ان تزيد مقدار ال�ضعادة فى حياتك ؟

اأجيبك على هذا ال�ضوؤال لابد ان تثق تمام  اأن  قبل 
الثقة ب�ضيئين :

-1  الثقة  بال�ضعي للح�ضول على ال�ضعادة.
واقعك  من  لل�ضعادة  ت�ضل  ان  ت�ضتطيع  اأنت    2-

الحالي بقدراتك واإمكانياتك العقلية الهائلة  .
لن  ال�ضابقين   بال�ضيئين  الاإيمان   بدون  انة  لاحظ 
ت�ضتطيع ان تحرك طاقاتك لكى ت�ضل اإلى ال�ضعادة 

!!
اإذن نحن الاآن ن�ضير مع بع�س فى خطوات الطريق 

ال�ضليم باإذن الله 
هيا لنكمل ببع�س الخطوات الهامة:

* - قم بتعزيز اأهم ال�ضفات الاإيجابية لديك و ركز 
ال�ضلبيات  بمعالجة  كثيراً  تن�ضغل  لا   ، جيداً  عليها 
ام�ضك  لذلك   ، الاإيجابيات   تعزيز  من  اأكتر  لديك 
ورقة و قلم و اكتب ما هى �ضفاتك الاإيجابية و ا�ضكر 
ربك عليها ثم ركز عليها بمحاولة اإ�ضافة تلك النقاط 

الهامة على �ضخ�ضيتك :           
-1 كن اإن�ضانا متفائلًا

-2 اطرد القلق و الخوف تماما من تفكيرك .
-3 قم بو�ضع هدف و خطة لحياتك

-4 اجعل �ضخ�ضيتك منفتحة على الاآخرين
التفكير  مكانة  ازرع  و  ال�ضلبي  التفكير  اطرد   5-

الاإيجابي المنطقي.
-6 قدر نف�ضك و مجهودك و عملك

لا تقل اإن تلك النقاط ال�ضابقة �ضعبة " تذكر" انك 
القدرات  خلال  من  اأهدافك  الى  ت�ضل  ان  ت�ضتطيع 
العقلية التى اأعطاك الله اإياها لك .     "تذكر ذلك 
دائماً" ماذا ت�ضتطيع ان تزرع لكي تح�ضد ال�ضعادة ؟

هو  لل�ضعادة  عالمياً  الاأول  الم�ضدر  باأن  هنا   : الاجابة 
العلاقات الطيبة الحميمة  ال�ضادقة .

لذك ازرع علاقات اجتماعية طيبة مع اأ�ضخا�س تثق 
الفرحة  و  بالبهجة  عليك  يعود  �ضوف  فذلك  بهم 
 ، الحياة  م�ضقة  و  عناء  من  التخفيف  و  لقائهم  عند 
و  النف�ضية  ال�ضحة  تح�ضين  زيادة  اأي�ضا  �ضاأنه  من  بل 

العقلية.
كيف تكون �ضعيد فى خم�س دقائق 

؟
تمرين ذهني ب�ضيط جربه الاآن :

ابت�ضم من قلبك ثم اأغم�س عينيك 
فى  عليك  مر  �ضعيد  �ضئ  تذكر  و 
ادخل  و  تبت�ضم  جعلك  و  حياتك 
لازلت  تخيل  ثم   ، �ضعادة  عليك 
الاآن  تعي�ضه  و  الموقف  هذا  داخل 
و فكر فيه جيداً ، تاأكد انك �ضوف 

ت�ضعر ب�ضعور رائع  و من �ضاأن هذا ان يجلب لك اأفكار 
اأخرى ت�ضبب لك ال�ضعادة .

قم بعمل هذا التمرين  و �ضوف تتاأكد باإذن الله من 
هذا الكلام .

الاآن  �ضوف �ضرح لك ماذا فعلت :
لقد قمت باإ�ضدار اأمر اإلى المخ بالتفكير ب�ضي ايجابي  
تفكر  الذي  الموقف  داخل  نف�ضك  تخيلت  وعندما 
الاإيجابي  التفكير  ذلك  من  عززت  اأنت  فبذلك  فيه 
المزيد  لا�ضتقبال  الج�ضد  بتهيئة  اوامرة  المخ  فاأ�ضدر 
من  هرمون  الج�ضم  ا�ضدر  و  الايجابية  الاأفكار  من 
�ضاأنها ان تجعلك ت�ضعر بالارتياح و الهدوء و هو الذي 
المخ  قام  ثم   ، الاطمئنان  و  بال�ضعادة  ت�ضعر  يجعلك 
تجلب  اأخرى   اأ�ضياء  و  اأفكار  بجلب  تلقائيا  ذلك  بعد 

لك المزيد من الراحة و الارتياح النف�ضي .
مجرد  اأنة  راأيت  هل   ... التفكير  قوة  ي�ضمى  هذا 
لك   ال�ضعادة  تجلب  �ضوف  فاإنك  �ضعيد  باأنك  التفكير 

!!!
يقومون  جداً  كثيرون  اأ�ضخا�س  هناك  باأن  تعلم  هل 
�ضلبية   اأفكار  على  بالتطبيق  ولكن  التمرين  بنف�س 
لكن  و  الخطوات  نف�س  معهم  تحدث  �ضوف  بذلك  و 
النتيجة �ضلبية تماماً   و يقومون بذلك من غير ق�ضد 
اجعلها  و  تفكيرك  طريقة  من  غير  لذلك  اأحيانا 

ايجابية الاآن وتذكر الاأتي جيداً :
" الان�ضباط  ب�ضمة  يتمتعون  ال�ضعداء  -1الاأ�ضخا�س 
" و هو الاعتقاد باأن الاأحداث ي�ضتطيعون  الداخلي 
ال�ضيطرة عليها اإلى حد ما  و يعتمدون على اأنف�ضهم 
الاآخرين  على  اعتمادهم  من  اأكثر  كبيرة  بدرجة 
لا  منهم   واحد  تكون  اأن  �ضديقي  يا  قررت  )اأنت   .

تن�ضى ذلك(.
يحقق  اأن  ي�ضتطيع  الذي  هو  ال�ضعيد  ال�ضخ�س   2-
باأفعاله  يفرح  لاأنة  الداخلي  الان�ضجام  لنف�ضه 
لا  الخاطئة  الاأفعال  بينما  بها  ي�ضتمتع  و  ال�ضائبة 
ي�ضمح لها بجلب التعا�ضة اإلية  بينما هو يحاول معرفة 
اأ�ضباب الخطاأ و معالجته ب�ضرعة بدلًا من التهرب من 

المواجهة مع النف�س .

اإنّ حاجة ال�ضباب اإلى ال�ضعادة والبهجة حاجة نف�ضية 
ال�ضباب  وتدفع  الاأمل  من  تنبثق  وال�ضعادة  ما�ضة. 
نجد  للاأمور  نف�ضي  وبتحليل  والعمل.  التحرك  نحو 

اأنّ الاآثار ال�ضاملة لل�ضعادة الحقيقية هي:
تثير  ال�ضعادة  اأنّ  اأي  النف�ضية:  المناعة  زيادة   1-
للتفكير  ال�ضباب  بذلك  وتر�ضد  الباطنية  الحوافز 
بالاأهداف الطويلة المدى في الحياة وجعل الاأهداف 
الق�ضيرة والمتو�ضطة المدى و�ضيلة لتحقيق الطموحات 

البعيدة المنال.
اأن  الوا�ضح  من  لديهم:  ال�ضمود  روح  تقوية   2-
�ضمودهم  اإزدياد  بواعث  من  يعد  ال�ضباب  ن�ضاط 
ال�ضبب  عن  البحث  ويمكن  ال�ضعاب  مواجهة  عند 
الاأ�ضا�س لذلك في ثنايا التف�ضير المنطقي والعقلاني 
الذي يعتمده هوؤلاء ال�ضباب في الحياة. اإنّ ال�ضعادة 
الحقيقية تمنح ال�ضباب فر�ضة كافية لدرا�ضة م�ضيرة 
ف�ضلهم  عند  وتوؤهلهم  المتنوعة  اأبعادها  من  حياتهم 
مجالاتها  �ضائر  فخو�س  الحياة  مجالات  من  مجال  في 

بتاأهب واإ�ضتعداد.
ال�ضباب  يهبان  الباطني  وال�ضرور  البهجة  اإنّ   3-
فر�ضة لتح�ضين علاقاتهم الاإجتماعية نظراً لقدرتهم 
اأبعادها  من  الحياة  ق�ضايا  اإلى  النظر  على  النف�ضية 
الح�ضنة وهذا ما يك�ضبهم قدرة تفوق قدرة اأترابهم 

في اإ�ضتقطاب ثقة الاآخرين بهم.
الاإختلالات  لمواجهة  ال�ضباب  يعين  الاإبتهاج   4-

الع�ضبية والروحية.
مثل  حل  مجال  في  يهمنا  لا  الروح  هذه  اإكت�ضاب  اإنّ 
تمثل  كثيرة  حالات  في  اأنّها  بل  فقط  الم�ضاكل  هذه 
المناعة  نظام  لاأن  ظهورها،  دون  يحول  رادعاً  عاملًا 
الم�ضاعر  بفعل  تدعيمها  اأ�ضا�س  على  قائم  الج�ضمية 

الاإيجابية واإ�ضعافها تحت تاأثير الم�ضاعر ال�ضلبية.
-5 اإنّ البهجة تعمل على تو�ضيع نطاق عالم اإرتباطات 
قِبَل  من  الروح  هذه  بمثل  التمتع  لاأنّ  ال�ضباب  جيل 
حوافز  �ضخ�ضيته  وتثير  الاآخرين،  ي�ضتقطب  ال�ضاب 
قوية لديهم للاإقبال على مد ج�ضور ال�ضداقة معه مما 

يوؤدي اإلى تو�ضيع عالم اإرتباطاته كما ذُكر.
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المرونة : النجاح باأقل الخ�ضائر
اأو  الحوار  هو  بب�صاطة  التفاو�س  اإن 
مو�صوع  حول  طرفين  بين  المناق�صة 
ويجب  اإتفاق.  اإلى  للو�صول  معين 
التفاو�س  مهارات  اكت�صاب  عليك 
فى  ا�صتفادة  اأكبر  منها  ت�صتفيد  لكى 
المهارات  تلك  حياتك...لاإكت�صاب 
لابد اأن تتمتع بالمرونة اإنها من اأهم 
الاأ�صياء التى يتقنها اأى مفاو�س ذكى 
كل  لها  يحتاج  عملية  والتفاو�س   ،
وخا�صة  اليومية  حياتنا  في  �صخ�س 
 " الا�شرة  اأفراد  مع  نتفاو�س  حين 
الابناء الزوجة والاخوان " والا�صدقاء 
لحظة  كل   ، المقربين  والزملاء 
يق�صيها الان�صان في حياته يحتاج الى 

عملية مفاو�صات ناجحة .
و �صوف نعر�س عليك الاأن كيف تتمتع 
بالمرونة و نذكر اأهم النقاط لك فى 

هذا ال�صاأن :
المفاو�صة  حدة  ترتفع  عندما   -  1
اإتبع  لكن  و  اإغلاقها  عدم  عليك  يجب 

�صيا�صة التدرج خطوة بخطوة .
و  تماماً  الاإ�صترخاء  حاول    -  2
والاإ�صتماع  هادئة  باأع�صاب  التحلى 
جيداً لكل كلمة تقال و اإياك والغ�صب 

اإذا تعر�صت للهجوم.
من  الا�صتفزازات  تماماً  تجاهل   -  3
عليك  يلقيها  قد  التى  الخفيف  النوع 
�صجار  اإلى  يجرك  لكى  الاأخر  الطرف 
محاولاتك  عليك  يف�صد  كى  فائدة  بلا 

للاإتفاق.
4 - لا تكن �صلباً فتنك�شر ولا تكن ليناً 
ولا  المجاملة  اإلتزم  لكن  و  فتع�شر 

تدعها ت�صل اإلى مرحلة النفاق.
5 -  اإذا ا�صطررت للهجوم فاإفعل ذلك 

با�صلوب لبق و مهذب.
6 -  اعرف انك ل�صت فى معركة حربية 
لذلك تفاو�س ب�صلا�صة و دون ت�صبث.

المفاو�صات  بف�صل  اح�ص�صت  اإذا    -  7
فاإقترح  متعنت  الاأخر  الطرف  اإن  و 

الحوار  تاأجيل 
لوقت اأف�صل.

تجنب   -  8
التى  الكلمات 
نف�صك  فيها  تمدح 
التفاو�س  اأثناء 
يثير  ذلك  لاأن 
�صلبية  فعل  ردود 

للطرف الاأخر.
9 -  اإح�صم اأمورك 

وتجنب التردد.
تتطرح  لا    -  10
�صوؤال  من  اأكثر 
فى  الاأخر  للطرف 
نف�س الوقت ، بل 
الفر�صة  لدية  دع 

�صوؤال  كل  على  للاإجابة  الكافية 
بهدوء.

11 - اإحذر الغ�صب و الع�صبية اأثناء 
ي�صئ  فهذا  الاأخر  الطرف  على  الرد 

دائماً اإلى اأهدافك المرجوة.
وحيدة  �صعرة  هناك  كان  اإذا    -  12
تقطعها  لا  الاأخر  الطرف  بها  يتعلق 

بل حافظ عليها بذكاء.
واحدة  مرة  اأوراقك  تك�صف  لا    -  13
قد  لانها  منها  ببع�س  احتفظ  لكن  و 

تفيدك عند تاأزم الموقف المفاجئ.
الهام  المو�صوع  هذا  فى   : حيل  اأربع 
كى  الخ�صم  اإليها  يلجاأ  حيل  اأربع 
يك�صب الحوار و يخرج باأكبر عدد من 

المنافع له .
وجهة  يفر�س  باأنة   : الاأولى  الحيلة   
يمكنك  و  الحديث  اأثناء  بقوة  نظرة 
الفر�صة  تعطية  باأن  ذلك  على  التغب 
الكافية للكلام و لا تقاطعة بل انتظر 
تقول  حديثة  من  ينتهى  اأن  بمجرد  و 
اتفق  و  تماماً  راأيك  احترم  انا   "  : لة 
معك  اأختلف  اأن  اإ�صمح لى  لكن  و  معك 
 ...... نظرك(  وجهة  فى.....)اذكر 

" وبهذا تفوت علية الفر�صة. 

 الحيلة الثانية : هى الاإدعاء باأن قدراتة 
محدودة و التحجج باأ�صباب تكاد تكون 
غير واقعية و يمكنك التغلب علية باأن 
ينتهى  اأن  بعد  و  حديثة  يقول  تتركة 
انك   "  : تنظر لة و تبت�صم و تقول لة 
تعرف جيدا .... كذا .... " و بذلك 

انت تلقى الكرة فى ملعبة
 الحيلة الثالثة : الاإدعاء بلباقة مماثلة، 
مثلًا اأن يقول لك " و لكنك فيما �صبق قد 
ت�شرفت باإ�صلوب مختلف " و هنا يمكنك 
اأن ترد علية بكل ب�صاطة " اوافقك الراأى 
و لكن األا ترى اأن الظروف قد تغيرت؟ 
و  بقوة  نظرك  وجهة  بطرح  تبداأ  ثم   "
الدفاع عنها و لكن دون غ�صب  حاول 

بل دافع بذكاء و حرفية.
اإ�صتغلال الوقت   الحيلة الرابعة : هى 
اإلى  الاأخر  الطرف  يلجاأ  اأن  بمعنى 
يوجد  لا  تفا�صيل  فى  الوقت  اإ�صاعة 
لها اأى قيمة و ذلك حتى ي�صيق الوقت 
و ت�صطر اإلى الموافقة على اأى �صئ.... 
و فى هذة الحالة و�صح لة اأنك اإكت�صفت 
الحيلة و لكن باإ�صلوب لطيف ثم انظر 
يوجد  لا  اأنة  تخبرة  باإبت�صامة  اإلية 

جدوى من تلك الحيلة.
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خواطرعلى 

حافة الزمن

يكتبها
محمود عبدالله "اأبوكفاح "

فلنقبل على الحياة ب�صدر رحب
كثيرا مايجد المرء نف�صه في بع�س الاحيان وقد غرق بلامقدمات في دوامة 
من التفكير العميق حول مو�صوع ما او ظاهرة ما ا�صترعت انتباهه عن طريق 
ال�صدفة او الق�صد،فهنالك العديد من الظواهر  التي  باتت توؤرق �صباب هذا 
الزمان وتجعلهم يحاولون  الهروب الى الامام و اللجوء الى ا�صاليب بعيدة 
كل البعد عن الواقع  بدلًا من مواجهة ق�صاياهم  والبحث عن حلول علمية  
لها  تف�صي الى نتائج جيدة. ومن �صمن تلك الظواهر الدخيلة على بع�س  
�صبابنا  الركون للت�صاوؤم والنظر الى الم�صتقبل ب�صبابية وفقدان القدرة على 
التفاعل مع المحيط والعجز عن الاقبال على الحياة بروح تتطلع الى الامام، 
او  قيما  الخارج"  من  قادم  ماهو  كل  بان  والاعتقاد  الواقع   عن  والانف�صال 
افكار" هو الاف�صل من القيم المحلية التي توارثناها جيلًا بعد اآخر في ظاهرة 
قد ت�شر كثيرا بالاجيال الحالية وتدخل فيها نوعا من عدم الثقة في النف�س 
والمجتمع ، ان الت�صاوؤم عادة لايمار�صها الا الم�صت�صلمون الذين يرون ال�صوك 
في  ومادية  معنوية  موارد  من  مالديهم  ا�صتغلال  عن  ويعجزون  الورود  في 

تحقيق طموحاتهم الممكنة واحلامهم القابلة للتنفيذ .
وهو  بنقي�صه  الت�صبث  خلال  من  الا  لايتاتى  الت�صاوؤوم  داء  من  التخل�س  ان 
نفو�س  في  ينخر  بات  الذي  المر�س  لهذا  حا�صمة   اداة  يعد  الذي  التفاوؤل 

العديد من �صباب هذا الع�شر. 
فالتفاوؤل هو النظرة اإلى الحيــاة من خلال منظار وردي بهيج وال�صخ�س الذي 
يقبل على  الحياة ب�صدر رحب هو الذي ي�صتطيع اأن يواجه التحديات بهمته 
التي تعـتر�صه في  الاأزمــات  ال�صعوبات ويجــتـاز  يتغلب على  و  ن�صاطه  و 

مختلف مواقف الحياة. 
فقدت  الحياة  اأن  مطلقاً   لايعني  التفاوؤل  فاإن   الامر  علينا  لايلتب�س  وحتى 
�صعوبتها، واإنها قد ت�صيق كثيًرا بقدر ما ات�صعت ومنحت الاإح�صا�س بالاأمان، 
واأنها قد تغدر وتقودنا اإلى عالم مجهول لا يمكن التخل�س منه اإلا بم�صامرة 

الاأمل، والتم�صك بمفاتيح التفاوؤل وعدم تبديدها.
التفاوؤل لا يعني اأن تعتقد اأنك خارج المكان، واإن التفاعل معه لي�س مجرد 
النفي  اأن تتعاي�س مع  اإح�صا�س يمتلئ به داخلك ويقلق وجودك، ولا يعني 

الداخلي، وتجعل منه ياأ�صًا متوا�صلًا مرتبطًا بذلك الف�صل الذي حا�شرك.
مهما  حا�شًرا  �صيظل  عن�شر  الما�صي  اأن  على  ت�شر  اأو  له  ت�صت�صلم  زلت  ولا 

حاولتَ تفكيكه اأو التخل�س منه.
اإليها والحجز ب�شرعة  الو�صول  باإمكانك  التفاوؤل عديدة، لكن هل  محطات 
اأو التلكوؤ بحجة اأن الطريق مفعم بالعقبات، واأن الم�صتقبل لن يختلف عن 
الما�صي؟ ت�صتطيع اأن ت�صل اإذا اآمنتَ با�صتمرار الحياة، وراهنتَ على القادم.

هامر�صتين   او�صكار  قالها  التي  الحكمة  بهذه  حديثنا  نختم  دعونا  واخيرا 
والتي تدعو في �صياق م�صمونها الى التفاوؤل بالحياة والاقبال عليها ب�صدر 

رحب "
اأعلم اأن العالم يذخر بالعديد من الم�صكلات ولكنني اأرى اأنه من المهم اأي�صاً 
اأن نمدح جمال ال�صباح مثلما نتحدث عن الحياة بمرارة، فاإنني لا اأ�صتطيع 

كتابة اأي �صيء دون اإظهار الاأمل فيه".
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ذات  الاأحذية  �شراء  على  ال�صيدات  تقبل 
الكعب العالي نظراً لاأناقتها وجاذبيتها، 
لكن كثيرات لا يعلمن تاأثيرها ال�صلبي على 
ا�صتمرار  مع  وخا�صة  وال�صاقين  القدمين 

عادة ارتدائها.
اأجريت حديثاً في المملكة  وك�صفت درا�صة 
ال�صلبية  للاآثار  بالاإ�صافة  اأنه  المتحدة 
وت�صوهات  اآلاآم  مثل  عليها  المتعارف 
الكعب  ذات  الاأحذية  ارتداء  فاإن  القدم، 
من  يغير  الاأعوام  مدى  على  العالي 
ال�صاقين  في  والاأوتار  الع�صلات  تكوين 
في  الدرا�صة  هذه  ن�شر  والقدمين،وتم 
الاأحياء  “علم  لمجلة  الاإلكتروني  الموقع 

التجريبي” موؤخرا.
والو�صع  العالي  الكعب  ارتفاع  ويوؤدي 
المائل للقدم اإلى انقبا�س ع�صلات ال�صاق، 
الانقبا�س  هذا  يت�صبب  الوقت  مرور  ومع 
المتكرر في ق�شر األياف الع�صلات وزيادة 
اأنها قد تجعل  الكعب، لدرجة  �صمك وتر 
بع�س ال�صيدات اللاتي اعتدن على ارتداء 
ي�صعرن  العالي  الكعب  ذات  الاأحذية 
اأو  الم�صطحة  الاأحذية  ارتداء  عند  بالاألم 

الريا�صية.
وتقول المتحدثة با�صم الجمعية الاأمريكية 
 ” يونر  جوهانا  بالقدم  للعناية  الطبية 
عالي  كعب  ذات  لاأحذية  المراأة  ارتداء 
�صي�صبب ت�صوها في ج�صمها، كنا نعلم اأن 
جميلة  تبدو  العالي  الكعب  ذات  الاأحذية 
يوجد  ولا  لها  م�صمم  غير  الج�صم  لكن 

طريقة للتحايل على هذا “.
من  وبع�س  ناريت�صي  ماركو  وقام 
مان�صت�شر  جامعة  من  بالعمل  زملائه 
امراأة  اإلى حالة 80  متروبوليتان بالنظر 

تترواح اأعمارهن بين 20 و50 عاماً وكلهن 
اعتدن على ارتداء اأحذية ي�صل طول كعبها 
�صبه يومي لمدة  الاأقل ب�صكل  اإن�س على   2
 11 اأن  النتائج  وظهرت  اأكثر،  اأو  عامين 
امراأة �صهدوا األما وعدم الراحة عند الم�صي 

باأحذية م�صطحة.
وتم عمل مقارنة بين الاأ�صعة فوق ال�صوتية 
اأحذية  يرتدين  اللاتي  ال�صيدات  لهوؤلاء 
يرتدينها،  لا  واأخريات  عالي  كعب  ذات 
لدى  ال�صاق  ع�صلات  األياف  اأن  وات�صح 
المجموعة الاأولى اأق�شر من مثيلاتها لدى 
بينما   13% بحوالي  الثانية  المجموعة 
اأظهر الرنين المغناطي�صي اأن وتر الكعب 
اأو الوتر الاأكيلي الذي يربط عظمة الكعب 
�صمكاً وت�صلباً  اأكثر  اأ�صبح  ال�صاق  بع�صلة 

عند المجموعة الاأولى.
تقدم  اأبحاث  بمعهد  العالمة  واأ�صافت 
كبار  لرعاية  “هيبرو”  مركز  في  ال�صن 
ال�صن في مدينة بو�صطن الاأمريكية ماريان 
هنان اأن “هذه الدرا�صة رائعة لاأنها تو�صح 
الكعب  ذات  الاأحذية  تجعل  التي  الاآليات 
لل�صيدات  م�صتمر  تعا�صة  م�صدر  العالي 
لهذه  يكون  اأن  ويمكن  يرتدينها،  اللاتي 
الدرا�صة تاأثير هام على ت�صميم الاأحذية في 
الم�صتقبل كما اأنها تحفز م�صنعي الاأحذية 
على البحث عن طرق تجعل الاأحذية اأنيقة 
دون اأن تت�صبب في اأ�شرار �صحية ج�صيمة 

للمراأة “.
ال�صابقة  الدرا�صات  من  العديد  واأو�صحت 
باإلقاء ال�صوء على اأ�شرار الكعب العالي 
وكلها خل�صت لنتيجة واحدة ” اأن الحذاء 

الذي يوؤلمك �صي�شرك”.
العالي  الكعب  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
اأبرزها  ومن  عديدة،  �صحية  اأ�شرار  له 
وزيادة  والركبتين،  الظهر  على  ال�صغط 
والتواء  للك�صور  التعر�س  مخاطر  من 
تكون  حين  خا�صة  الم�صي  اأثناء  الكاحل 

الاأر�س غير ممهدة.
ال�صغيرة  المقدمة  ذات  الاأحذية  وبع�س 
“ورم  يدعى  مر�صا  ت�صبب  قد  المدببة  اأو 
موؤلمة  زيادة  وهي  الع�صبي”،  نورتون 
الثالث  الاأ�صبع  بين  الاأن�صجة  �صمك  في 
اأ�صابع  لاعوجاج  توؤدي  وقد  والرابع، 
القدم، حيث اأنها تنثني باتجاه المفا�صل 
حتى  منثنية  تظل  يجعلها  مما  الو�صطى 

بعد خلع الحذاء.
في  اأي�صا  العالي  الكعب  ارتداء  ويت�صبب 
وهو نتوء  الاإ�صابة ب”اعوجاج هاجلاند” 
في  غر�صا  ينتج  الكعب  وتر  خلف  عظمي 

الاأن�صجة المحيطة بوتر الكعب.
وللاأحذية ال�صيقة دورا في تورم العظم اأو 
مما  الاأكبر،  بالاإ�صبع  المحيطة  الاأن�صجة 
اتجاه  في  الاأكبر  الاإ�صبع  لانحراف  يوؤدي 

الاإ�صبع الثاني.
وترى يونر اأن ارتداء الكعب العالي ب�صكل 
منتظم يتعلق بنظرة المجتمع، حيث قالت 
” المجتمع يدفع المراأة اأن تفعل هذا نتيجة 
مقايي�س الجمال ال�صائدة فيه وبالطبع كل 
امراأة تريد اأن تكون جميلة ولا تنتبه اأنها 

بهذا ت�صوه ج�صدها”.
وفي �صياق مت�صل، اكت�صف اأن ارتداء الخف 
للخف  الحل  هو  لي�س  الم�صطح  المطاطي 
عن الاأ�شرار الج�صيمة التى تلحق بالمراأة 
من جراء الارتداء الم�صتمر لاأحذية الكعب 
العالي كما يعتقد البع�س، حيث اأن لي�س 
لامت�صا�س  اأو  القدم  لقو�س  دعامات  به 
ال�صدمات وقد يجعل اأ�صابع القدم تت�صنج 

اأثناء الم�صي لتحمي القدم من الانزلاق.
العديد  �صادفت  لقد  يونر”  وتقول 
ارتداء  عن  نتجت  التي  الاإ�صابات  من 
ارتداوؤه  ليتم  م�صمم  اأنه  ،حيث  الخف 
اأر�س  على  للم�صي  ولي�س  ال�صاطئ،  على 

اأ�صمنتية”
اأحذية  ا�صطرار المراأة لارتداء  وفي حالة 
يجب  لاآخر،  اأو  ل�صبب  عالي  كعب  ذات 
قدر  الوقوف  اأو  الم�صي  تقلل  اأن  عليها 
ذو  حذاء  بارتداء  ين�صح  كما  الاإمكان، 
على  الوزن  توزيع  يتم  كي  عري�س  كعب 

القدم ب�صكل اأف�صل.
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كيفية حدوث هبوط �ضغط الدم : 
طويلة  مدة  الجلو�س  اأو  الا�صتلقاء  اإنَّ 
الاأجزاء  في  الدم  تجمع  اإلى  يوؤدي 
ب�صبب  الاأر�س  �صطح  اإلى  الاأقرب 
القيام  وعند  الاأر�صية،  الجاذبية 
الو�صول  في  الدم  يتاأخر  المفاجئ 
الج�صم  اأجزاء  اإلى  لي�صخه  للقلب 
فيهبط  الدماغ،  ومنها  المختلفة، 
في  الج�صم  ف�صل  حالة  الدم في  �صغط 
مثل  الف�صيولوجية،  اآلياته  ا�صتخدام 
وجود رد فعل انعكا�صي ع�صبي �شريع 
يوؤدي اإلى ت�صارع في �صخ القلب "زيادة 
الخفقان" وزيادة قوة انقبا�صه لزيادة 
كمية الدم التي ي�صخها في الانقبا�صة 
الهرمونات  اإفراز  وكذلك  الواحدة، 
الدموية  الاأوعية  لانقبا�س  اللازمة 

وزيادة قدرتها على دفع الدم. 
عند  "اأي  الانت�ضابي  الدم  �ضغط  هبوط  اأ�ضباب 

الانت�ضاب اأو الوقوف":
اأو نق�س حجم الدم  اإن تو�صع الاأوعية 
اإلى  ب�شرعة  عودتهما  وعدم  كليهما  اأو 
هبوط  اإلى  يوؤدي  العادي  و�صعهما 
يعود  قد  الذي  الانت�صابي  الدم  �صغط 

�صببه اإلى:
والاأوعية  القلب  اأدوية  تناول    -  1
ال�صن،  كبار  لدى  خا�صة  الدموية، 
القوية  البولية  المدرات  ومنها 
ت�صببه  وما  ن�صبياً،  عالية  وبجرعات 
من �صياع ل�صوائل الج�صم عبر الجهاز 
الدم،  حجم  من  ذلك  فيقلل  البولي، 

وبالتالي يهبط �صغط الدم. 

�ضغط الدم :الموت اأو ال�ضلل في لحظة 
التي  الاأدوية  تناول    -  2
الجهاز  على  تاأثير  لها 
فقد  وبالتالي  الع�صبي، 
المج�صات  على  توؤثر 
في  الموجودة  الع�صبية 
من  فتقلل  ال�شرايين، 
مثل  فعلها،  ورد  كفاءتها 
الباربيتالية،  المنومات 

وتناول الكحول.
دموي،  نزف  وجود   -  3
ب�صبب  �صوائل  فقدان  اأو 
القيء  اأو  الاإ�صهال، 

التعرق  اأو  ال�صديد، 
ال�صديد، الاأمر الذي يوؤدي 

اإلى نق�صان حجم الدم. 
مثل  اأمرا�س  وجود   -  4
ت�صلب  ال�صكري،  داء 
داء  اأو  ال�شرايين، 

اأدي�صون.
الاأعرا�س :

خفة  بالاإغماء،  ال�صعور 
ارتباك،  دوار،  الراأ�س، 
خا�صة  الروؤيا،  ا�صطراب 

الفرا�س،  من  المفاجيء  القيام  عند 
مدة  جلو�س  بعد  فجاأة  الوقوف  اأو 
الاأعرا�س:  هذه  من  ويزيد  طويلة، 
التعر�س للتعب اأو الريا�صة، اأو تناول 

الكحول، اأو وجبة غذائية ثقيلة.
الوقاية :

1 - القيام ببطء وتدريجياً من و�صعية 
الا�صتلقاء اأو الجلو�س، مثل اأن يجل�س 
النوم  عن  ا�صتيقاظه  بعد  الم�صاب 
ثم  اأولى،  ال�شرير كمرحلة  على حافة 
ال�صقوط  ب  يتجنَّ حتى  ببطء  الوقوف 

اأو الاإغماء.
لهبوط  الم�صببة  الاأدوية  تقليل    -  2  

�صغط الانت�صابي اأو تقليل جرعاتها.
مدة  حركة  دون  الوقوف  عدم   -  3

طويلة.
4 -  تناول كميات كبيرة من ال�صوائل، 

خا�صة لكبار ال�صن.
في  ن�صبياً  الملح  زيادة  يمكن    -   5  
مع  ذلك  يتعار�س  لا  عندما  الطعام، 
ا�صت�صارة  مع  وعائية  قلبية  اأمرا�س 

الطبيب.
6 - الامتناع عن تناول الكحول.

العلاج :
الاأدوية،  بع�س  الطبيب  ي�صف  قد 
اأو  اإفرين  الفينيل  اأو  الاإفيدرين  مثل 
في  الاأملاح  تحجز  التي  الهرمونات 
وذلك  الدم،  حجم  لزيادة  الج�صم 
اأدوية  هناك  اأن  كما  كل حالة،  ح�صب 
اأخرى يمكن و�صفها من قبل الطبيب في 

حال ف�صل الاأدوية ال�صابقة.
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بالفرد  والاإعلام  الات�صال  و�صائط  اأدت 
تزخر  جديدة  بيئة  في  يعي�س  اأن  اإلى 
عا�صه  عما  تختلف  جديدة  بمتغيرات 
اأجدادنا واآباوؤنا في الما�صي، �صواء في 
العادات والتقاليد واأنماطالمعي�صة اأو 
في طرق التربية والحوار وغيرها من 
بها  جاءت  التي  الجديدة  ال�صلوكيات 

هذهالو�صائط الحديثة.
هذه  اأن  يدرك  لواقعنا  والملاحظ 
التكنولوجيا في تطور �شريع جدا، لا 
تعباأ بانتقاداتنا وتفنيدنا ل�صلبياتها 
ومخاطرها، كما اأنها لا تقيم وزنا لما 
واأنماط  وعادات  قيم  من  موجود  هو 
�صائدة  وطقو�س  وثقافات  وتقاليد 
والعربية  الاإ�صلامية  المجتمعات  في 
العربي  الفرد  اأن  كما  بالخ�صو�س، 
ما  لكل  خا�صعا  لها،  عبدا  اأ�صبح 
جديدة  واأنماط  عادات  من  به  جاءت 
اأو  الاآخر"  على  "الانفتاح  �صعار  تحت 
اأ�صبح  حيث  والتقدم"،  "الع�شرنة 
مفتوح  عالم  في  يعي�س  الم�صلم  الفرد 
يحدث  لما  ح�صيب  ولا  رقيب  بدون 
�صالح  هو  ما  لكل  معرّ�صا  فيه، 
وطالح في الوقت نف�صه، مما يبث عبر 
والاإعلامية  الات�صالية  الو�صائط  هذه 
حالة  يعي�س  جعله  مما  الحديثة، 
مجتمعه  داخل  والعزلة  الاغتراب  من 
ولا  يـدرك  لا  اأ�صبح  حيث  واأ�شرته، 
والعالم  المعـي�س  عالمه  بين  يفرق 
الو�صائط  هـذه  له  ت�صوره  الـذي 
الاإعلامية، مما ولّد لدى الفرد الم�صلم 
حالة من الاإحباط والقلق والقنوط من 

واقعه المعي�س. 
لقد غيرت تكنولوجيا الات�صال والاإعلام 

التي  البيئة  الحديثة 
اأولادنا  فيها  يعي�س 
ع�صنا  التي  تلك  عن 
كانت  فاإذا  فيها،  نحن 
غيرت  الو�صائل  هذه 
حياتنا  اأ�صلوب  من 
ووقت  وانتقالنا 
مع  وعلاقاتنا  فراغنا 
والاأ�صدقاء،  الاأ�شرة 
الاأجيال  �صتكون  فكيف 
الجديدة التي �صتعي�س 
الو�صائط  من  بيئة  في 
الاأكثر  المعلوماتية 
يقا�س  لا  بما  تطورا 
وماذا  بحا�شرنا، 
�صيحدث للخ�صو�صيات 
المميزة  والهويات 
نفكر  التي  بال�صيغة 

فيها اليوم؟ 
الات�صال  و�صائط  خطر 

:
من  الخوف  ينطوي 
عواقب ثورة المعلومات 

عاطفي  تيار  على  الحديثة  والات�صال 
وقيم  بثقافة  يتم�صك  وقوي  خفي 
الاجتماعية  قاعدتها  اأخذت  ومفاهيم 
وغدا  تتزعزع،  والتربوية  والمادية 
وطاأة  مهددة تحت  اليوم  اأنها  للعيان 
والمعلوماتية  التكنولوجيا  قوى 
بالمعرفة  بالانفتاح  علينا  تلح  التي 
قد  كنا  واإذا  وال�صوت،  وال�صورة 
تغيرنا عن اآبائنا دون �صجة كالحا�صلة 
اأن نتوقع غير ذلك  اليوم، فهل يمكن 
الاأكبر هو  اإن الاحتمال  اأولادنا؟  ب�صدد 
اآجلا،  اأو  عاجلا  �صيح�صل  التغيير  اأن 
وقد ده�صنا بالتليفزيون وتخوفنا من 

اآثاره على حياتنا لاأول مرة، وتغيرنا 
ما  هناك  فلي�س  والتردد  النقد  رغم 
هذه  ب�صدد  ذلك  غير  لاعتقاد  يدعونا 
الثورة الات�صالية والاإعلامية الحديثة 

الحا�صلة اليوم. 
يعي�س اأولادنا في بيئة مختلفة تماما، 
تعج بالحوا�صيب وال�صا�صات الذهبية 
والف�صية والمعلومات والبث الف�صائي 
العنكبوتية  وال�صبكات  المبا�شر، 
من  وغيرها  المحمولة  والهواتف 
و�صيتغيرون  المختلفة،  الو�صائط 

وتتغير قيمهم دون �صك . 
اإن الف�صائيات الوافدة اإلينا عبر الاأقمار 
اإلى  تلج  والتي  المختلفة  ال�صناعية 
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بيوتنا دون طلب الاإذن منا، �صلبت قيم 
عليها  نتفرج  ونحن  و�صبابنا  اأطفالنا 
دون اأن نحرك �صاكنا، بدواعي التح�شر 
والانفتاح على ثقافات الاآخرين، ومن 
دون اأن نقوم بتوجيه واإر�صاد اأطفالنا 
اأفلام  من  يختارونه  فيما  و�صبابنا 
كارتونية  واأفلام  واأخبار  وم�صل�صلات 
مراعاة  واأي�صا  نموهم  مرحلة  تنا�صب 
اأننا  كما  فيها،  يعي�صون  التي  البيئة 
اأمور  كاأولياء  مهتمين  غير  اأ�صبحنا 
من  العديد  في  اأبنائنا  مع  بالحوار 
هاج�صا  ت�صكل  اأ�صبحت  التي  الق�صايا 
الحديث  اأ�صبح  والتي   ، الاأ�شرة  داخل 
الممنوعات،  من  الاأبناء  مع  فيها 
والزواج،  الجن�صية  العلاقات  مثل 
وتبادل  والحب  والتعارف  وال�صداقة 
بالاأطفال  يدفع  ما  وهذا  المعلومات، 
وال�صباب خلال مراحل نموهم لمعرفة 
لو�صائط  اللجوء  اإلى  الم�صائل  هذه 
وذلك  المختلفة،  والاإعلام  الات�صال 
وحاجاتهم،  رغباتهم  اإ�صباع  اأجل  من 
وخا�صة في مرحلة المراهقة التي يميل 
اكت�صاف  محاولة  اإلى  ال�صباب  فيها 
ومعرفة العديد من الق�صايا المرتبطة 

ب�صخ�صيتهم ومراحل نموهم. 
اإن القنوات الف�صائية و�صبكة الانترنت 
وغيرهما من الو�صائط الحديثة الوافدة 
التربوية  القيم  على  اأثرت  قد  اإلينا 
بتغيير وتبديل مناهج التربية القديمة 
المحافظة اإلى مذاهب ومناهج متحررة 
وجعلت  العولمة،  ع�شر  تنا�صب  جدا 
من الذاتية بديلا عن كل قيم ال�صمير، 
بتغليب  الاجتماعية  القيم  و�صبغت 
غير  والانفتاح  والحرية  التحرر  مبداأ 

المدرو�س. 

تراجع دور الموؤ�ص�صات الاجتماعية :
اأن  لراأينا  �صابقة  عقود  اإلى  عدنا  ولو 
الاأ�شرة والمدر�صة والممجتمع ، لعبت 
الدور الاأكبر في تكوين مدارك الاإن�صان 
التي  القيم  منظومة  وت�صكيل  وثقافته 
يتم�صك بها وما يفرزه ذلك من عادات 
فاإن  اليوم  اأما  ال�صلوك،  في  وتقاليد 
اإلى  جدا  كبير  ب�صكل  انتقل  الدور  هذا 
الفيديو  واألعاب  والاإنترنت  التلفاز 
المحمولة  والهواتف  والكمبيوتر 
دور  انتقل  لقد  وال�صينما،  والاإذاعة 
الاإن�صان  معارف  بناء  في  الاإ�صهام 
بقيم  ملتزم  ب�شري  و�صط  من  وثقافته 
لا  "تكنو-ات�صالي"  و�صط  اإلى  محددة 
الاأ�شرة  بعد  القيم،  لهذه  وزنا  يقيم 
والتفاعل  المنزل  من  الخروج  كان 
للمعرفة  اأ�صا�صا  المبا�شر  المحيط  مع 
وبناء  الخبرات  واكت�صاب  والتعلم 
اليوم  اأما  الذات وتنميتها وتطورها، 
التلفاز  اأمام  المنزل  في  البقاء  فاإن 
اأكبر  مدى  يتيح  الانترنت  وعلى 
للمعرفة والتعلم و�صعة الاإطلاع، لقد 
باتت خبرات المنزل اأو�صع من خبرات 
ال�صارع اأو المدر�صة اأو المدينة في �صوء 
تحملها  م�صامين  من  اإلينا  يتوافد  ما 

تكنولوجيا الات�صال الحديثة. 
كيفية العلاج 

ولاأجل حماية قيمنا يجب اتباع الاآتي: 
لكيفية  للاأبناء  المكثف  التعليم   -
والمعرفة  الات�صال  و�صائط  ا�صتخدام 
الحديثة، وعدم ترك مجال الجهل باأي 

منها. 
- اإن�صاء موؤ�ص�صات مجتمع مدني �صاغطة 
�صبابية،...اإلخ(  ن�صائية،  )اأ�شرية، 

وموزعي  المحلي  الاإعلام  اأداء  تحاكم 
الكابل. 

في  الاأجنبية  المواد  ن�صبة  تحديد   -
ذلك  يعني  ولا  الاإعلامية،  و�صائلنا 
المقاطعة الكاملة لكل ما هو اأجنبي، 
المنا�صبة  المواد  اختيار  الواجب  بل 
التي لا تتعار�س مع قيمنا ومبادئنا. 

لدى  والحوار  النقد  ثقافة  ن�شر   -
محاكمة  على  القدرة  اأجل  من  الاأ�شرة 
التلقي  ورف�س  وتمحي�صها،  الاأمور 
بالاأمور  ال�صطحي  والت�صليم  ال�صهل 
لم�صامين  ال�صار  التاأثير  من  للحد 

الر�صائل الاإعلامية ال�صلبية. 
- التاأكيد على دور الاأ�شرة التربوي، 
بحيث تعد الاأ�شرة هي الحا�صنة الاأولى 

لقيم وثقافة الاأفراد والمجتمع. 
فيقوم  ال�صليمة،  الجن�صية  التوعية   -
خا�صة  اأبنائهم-  بتوجيه  الاآباء 

المراهقين وال�صباب. 
ال�صليمة  الا�صتهلاكية  التوعية   -
فعال  بدور  ت�صاهم  فالاأ�شرة  للاأبناء، 
على  وتربيتهم  اأبنائها  توجيه  في 
تتما�صى  ا�صتهلاكية  وعادات  اأنماط 
مع الطبيعة العربية والاإ�صلامية التي 
الا�صتهلاك  تر�صيد  اإلى  اأبناءها  تدعو 

وعدم الاإ�شراف اأو التبذير . 
اإعادة النظر في المناهج التعليمية   -
وتحديثها ب�صورة م�صتمرة، باأن تكون 
قادرة على منح الطالب- خلال مراحل 
التعليم المتعددة- القدر المنا�صب من 
توؤهله لخو�س  التي  والقيم  المعارف 
ذلك  بعد  العملية  الحياة  معترك 
اأكمل  على  الحياة  في  بدوره  والقيام 

وجه.
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نتيجة  فهي  معقدة،  مت�ضابكة  م�ضكلة  الانطواء 
وتتوحد  تت�ضافر  اأخرى  م�ضكلات  لعدة  طبيعية 
لنا طفلا منطويا ومنعزلا اجتماعيًا، وقد  لتنتج 
عمر  من  متفرقة  فترات  في  الم�ضكلة  تلك  تظهر 
الطفل وب�ضكل متدرج؛ فتبداأ من �ضن ال�ضنتين، 
وتتوهج في مرحلة المراهقة، وفي حالة تركها بلا 
الحياة،  مدى  الطفل  مع  ت�ضتمر  قد  فعال  علاج 
للفرد  ملازمة  �ضمة  والانطواء  العزلة  وت�ضبح 
بين  اأعلى  ن�ضبتها  م�ضكلة  وهي  عمره،  طوال 
نتيجة  الذكور؛  بين  بانت�ضارها  قيا�ضًا  الاإناث 
لاختلاف الطبيعة النف�ضية لكل منهم، وح�ضا�ضية 

المراأة ورهافة نف�ضيتها.
ويظهر الانطواء على �ضكل نفور من الزملاء اأو 
الاأقارب، وامتناع اأو تجنب الدخول في محاورات 
التفاعل  ت�ضبب خلل في  م�ضكلة  اأو حديث، وهي 
على  يوؤثر  مما  حوله،  من  مع  للفرد  الاجتماعي 

�ضلوكه العام، بل ونموه العقلي اأي�ضا.
الاجتماعية  العزلة  تعريف  ويمكن 
�صكل  هي   :  ) المجتمعي  الان�صحاب   (
مع  العلاقة  في  الا�صطراب  من  متطرف 
الاآخرين، فالفرد يميل اإلى تجنب التفاعل 
لاأ�صاليب  لافتقاره  نتيجة  الاجتماعي، 
عن  ينف�صل  وبذلك  المجتمعي،  التوا�صل 
ولا  الوقت  معظم  منفرداً  ويبقى  رفاقه 
الاجتماعية  بالن�صاطات  اأقرانه  ي�صارك 

المختلفة.
من  ال�صلوك  في  الا�صطراب  هذا  ويختلف 
بين  ال�صلوك  هذا  يتراوح  فقد  لاأخر،  فرد 
عدم اإقامة علاقات اجتماعية وبناء �صداقة 
مع الاأقران؛ اإلى كراهية الات�صال بالاآخرين 
المحيطة  والبيئة  النا�س  عن  والانعزال 

وعدم الاكتراث بما يحدث فيها
اأ�ضباب الانطواء:

-1 اأ�ضباب ف�ضيولوجية اأو ج�ضمية:
قد يُظن اأن ال�صبب الاأ�صا�صي للانطواء هو 
الاأ�صباب الاجتماعية الخا�صة بالمجتمع، 
طريقة  في  تتمثل  قد  التي  التربوية  اأو 
فقط،  المنطوي  الطفل  مع  الاأ�شرة  تعامل 
 !! ا لعوامل بيولوجية  اأي�صً ولكنها ترجع 

فهي م�صكلة مرتبطة بعوامل وراثية. 
البيولوجي للفرد، والوظائف  فالتكوين 

جية  لو لف�صيو ا
الدماغية؛  للق�شرة 
مثل  ظهور  في  ي�صهم 
فالفرد  الم�صكلة؛  تلك 
بدرجة  يتمتع  الذي 
�شريعة  ا�صتثارة 
غالباً  ن�صبيًا،  وقوية 
ممار�صة  اإلى  ينزع  ما 
�صبغة  ذات  �صلوكيات 

انطوائية.
اأ�صباب  ترجع  وقد 
اإلى  والعزلة  الانطواء 
�صعور الفرد بالنق�س، 
عاهة  لوجود  نتيجة 
اأو مر�س مزمن لديه، 
بمر�س  اإ�صابته  مثل 
من  غيره  اأو  البهاق 
تغير  التي  الاأمرا�س 
الطفل،  �صكل  من 

معه  الاآخرين  الاأطفال  تفاعل  على  وتوؤثر 
العزلة  ترجع  قد  اأو  ل�صكله،  نتيجة 
التحدث يمنع  اأو  النطق  عيب في  لوجود 
من توا�صل الطفل الفعال مع من حوله من 

اأقرانه.
-2 اأ�ضباب مجتمعية :

فالمجتمع الذي يتيح للطفل فر�س للتفاعل 
المجتمعي مع اأقرانه، بل ومع من هم اأكبر 
مجتمع  هو   ،) الخبرات  لنقل   ( �صناً  منه 
ي�صعر من خلاله الطفل بمتنف�س ي�صتطيع 
وفعال،  �صليم  ب�صكل  التفاعل  خلاله  من 
وتحت رعاية مجتمعية تعمل على حمايته 

من اأخطار قد يتعر�س لها.
و�صط  مهم�س  باأنه  الطفل  ي�صعر  اأما حين 
له،  راأي  ولا  فيه  يعي�س  الذي  المجتمع 
يفقده  مما  نف�صه،  في  الثقة  ذلك  يفقده 
للعزلة  ذلك  ويدفعه  بالاأمان،  ال�صعور 
من  هربا   ، اأقرانه  عن  بعيدا  والانطواء 
تغيير  يوؤدي  وقد  التجاهل.  اأو  العقاب 
الموطن اإلى مثل تلك العزلة، والتي يجب 

اأن تعالج وفورا حتى لا تتفاقم. 
-3 اأ�ضباب اأ�ضرية تربوية:

الكبرى  الن�صبة  على  ت�صتحوذ  التي  وهي 
من الاأ�صباب ..

الاأولى  المجتمعية  البيئة  هي  فالاأ�شرة 
فيها  وهو  الطفل،  فيها  يتفاعل  التي 

الذي  المجتمع  وثقافة  ثقافته  يكت�صب 
فيه، فهو يتعلم من خلالها طرق  يعي�س 
اللبنات  فيها  وتبنى  نف�صه،  عن  التعبير 
المجتمعية  والخبرات  الاأولى  اللغوية 
التي تتيح له دخول المجتمع الذي يعي�س 
فيه والتفاعل معه، فالاأ�شرة ت�صبغ طفلها 
فهي  فيه،  يحيا  الذي  المجتمع  ب�صمات 
والمجتمع،  الطفل  بين  الو�صل  عامل 
اأنماطاً  خلالها  من  الطفل  يكت�صب  حيث 
الاآخرين،  الاأطفال  اجتماعية م�صتركة مع 
الثقافة  اأنواع  من  نوع  وجود  يتيح  مما 
الم�صتركة بين اأفراد المجتمع ككل، تتيح 
وفقًا  البع�س  بع�صهما  مع  التفاعل  لهم 
لتلك الثقافة والعوامل الم�صتركة، فينتج 
والعقلي  الفكري  التوافق  اأنواع  من  نوع 
ي�صهل  مما  الاأفراد،  بين   – ما  حد  اإلى   –

عملية التوا�صل والتفاعل.
ولكن هناك بع�س الظواهر الاأ�شرية التي 
التوافق،  من  النوع  ذلك  وجود  تمنع 
اأفراد  بين  والاجتماعي  العاطفي  فالبعد 
ا بين الاأ�شرة ككل والمجتمع  الاأ�شرة، واأي�صً
العلاقات  في  خلل  ووجود  بها؛  المحيط 
ال�صائدة  العلاقات  اأن  بحيث  الاأ�شرية، 
والاألفة،  الود  ي�صودها  لا  الاأ�شرة  داخل 
ب�صكل  ي�صاهم  والم�صاحنات،  العراك  بل 

مبا�شر في ظهور الانطواء عند الطفل. 
وال�صعور  الحب  اإلى  يحتاج  فالطفل 
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الاأ�صابيع  منذ  اأ�شرته  داخل  بالاأمان 
هما  والاأمن  فالحب  حياته،  في  الاأولى 
عاملان اأ�صا�صيان في نمو الطفل اجتماعيًا 
وف�صيولوجيًا وعقليًا ب�صكل �صليم و�صحي. 
تقول المر�صدين الاجتماعين ) اإن علاقات 
واأبيه  اأمه  مع  الطفل  يكونها  التي  الحب 
ومجتمعه ال�صغير في البيت، م�صئولة اإلى 
حد كبير عن تكيفه للمجتمع خارج نطاق 
الاأ�شرة؛ حيث اأن الطفل يخرج اإلى الحياة 
تلك  اآثار  من  نف�صه  في  تراكم  ما  ومعه 
نجاحه  ومدى  الحب  اإلى  القوية  الحاجة 
في اإ�صباعها.. (. وقد تتطور تلك الم�صاعر 
ال�صلبية بداخل الاأ�شرة لتتحول اإلى تعر�س 
له  ي�صبب  مما  الج�صدي،  للعنف  الطفل 
عدة م�صاكل نف�صية و�صلوكية تدفعه ب�صكل 

مبا�شر للعزلة. 
والاأ�صواأ من ذلك هو تعر�س الطفل للعنف 
من  بكثير  اأخطر  يعد  الذي  المعنوي، 
قا�صية  كلمات  توجيه  الج�صدي  العنف 
وجارحة للطفل كعقاب له وهذه الكلمات 
يكون لها تاأثير حد ال�صيف في نف�س الطفل 
اأكثر  وتجعله  بنف�صه  ثقته  تفقده  فهي 
بل  وح�صب  للعزلة  لي�س  وتدفعه  �صعفا 
تدفعه اإلى الكبت النف�صي والعاطفي وكبت 

المهارات.
من  ال�صارمة  الرقابة  مع  الحال  وكذلك 
اأطفالهم،  واأفعال  �صلوكيات  على  الاأ�شرة 
لاأخطائهم،  ال�صديد  والتعنيف  فالنقد 
تجعلهم يتجنبون التفاعل الاجتماعي مع 
طائلة  تحت  للوقوع  تجنبًا  حولهم،  من 
وكذلك   ، قبل  من  ذكرنا  كما  العقاب 
التفريق بين الاأطفال داخل الاأ�شرة ي�صبب 

لهم نوعا من الانطواء والعزلة.
والمقرب   – الوالدين  اأحد  يكون  وقد 
فهو   ، اأ�صلا  منطويا   – بالتحديد  للطفل 
يقلده حتى ينال ا�صتح�صانه، كما اأن دعم 
اأدب  اأنه  على  الطفل  لانطواء  الوالدين 
وحياء من الاأ�صباب التي توؤدي اإلى ظهور 

هذه الم�صكلة.
خطوات للعلاج:

تبداأ خطوات العلاج بالتعرف على ال�صبب 
علاجه  ومحاولة  لانطوائه  الرئي�صي 

وب�صكل فعال
-1 التربية الا�صتقلالية هي الحل الفعال، 
فكما قلنا كما اأن لعامل الحب داخل الاأ�شرة 
دور مهم في علاج الانطواء لدى الاأطفال، 
الاأ�شرة  في  والمودة  الحب  بدون  واأنه 
اإلا  للانطواء،  الطفل  تعر�س  ن�صبة  تزيد 
اأن زيادة الحب والتدليل الزائد عن الحد 
والديه  على  معتمد  الطفل  لجعل  يوؤدي 
فيقف  الذات،  على  الاعتماد  عن  عاجزًا 
ذلك العجز حاجزًا بينه وبين التفاعل مع 

لهذا  اأقرانه، 
الوالدين  على 
اأبنائهم  حماية 
التدليل  من 
بيتهم  تر و
بية  تر
مما  ا�صتقلالية 
يفتح لهم اأبواب 
كافة  المجتمع 
من  ليدخلوا 
�صاءوا،  اأيهم 
مراعاة  مع 
ذلك  يكون  اأن 

بالتدريج.
-2 يعمل الوالدين على اإعادة الثقة للطفل 
المنطوي  فالطفل  نف�صه،  في  المنطوي 
على  يجب  لذا  كبيرة،  لدرجة  ح�صا�س 
المنا�صب  الاأ�شري  الجو  تهيئة  الوالدين 
لنخرجه من حالة الانطواء وفقدان الثقة 
تلك، فيبداأ الوالدين بالتاأكيد على حريته 
بدون  �صدره  في  يجي�س  عما  التعبير  في 
اإعادة تعريفه بنف�صه  اأو تردد، مع  خوف 
عليها،  والتاأكيد  لديه  القوة  وبنقاط 
لديه  ال�صعف  نقاط  الاإعلاء من  ومحاولة 
اأو تجاوزها. وكذلك ينبغي على الوالدين 
طفلهم،  واهتمامات  بميول  الاهتمام 
ي�صعر  وهو  يمار�صها  اأن  على  ويعملوا 
بالاأمان بعدم خوفه من العقاب في حالة 
اإن اأخطاأ اأو ف�صل، والتهدئة من انفعالاتنا 
يتحول  وبهذا  اأخطا،  اإن  حالة  في  نحوه 
لثقة  ايجابي  دفع  عامل  اإلى  الوالدين 
في  فيبداأ  حوله،  وفيمن  نف�صه  في  طفلهم 

التفاعل معهم.
-3 فتح الباب له لتكوين �صداقات جديدة 
، فتوا�صل طفلك مع من حوله وفي �صنه له 
وروحية،  وعقلية وج�صمية  نف�صية  فوائد 
�صخ�صياتهم  نمو  توازن  على  تنعك�س 
وهم في طور النمو، لذا حاول اأن ت�صجع 
اأطفالك على عقد �صداقات مع من حولكم 
من الاأقارب والمعارف حتى تكون مطمئنا 
مع  ال�صداقات،  تلك  وطبيعة  نوعية  على 
�صديقه،  يختار  لكي  للطفل  الحرية  ترك 
اختيار  الاطمئنان علي ح�صن  مع �شرورة 

الطفل لل�صديق.
اجتماعية  لمهارات  الطفل  تعليم   4-
الات�صال  مهارة  تعليمه  مثل  محددة 
والا�صتماع،  الاإ�صغاء  كيفية  وخا�صة 
الزملاء،  مع  �صداقات  اإقامة  وكيفية 
وكيفية توجيه التحية وال�صلام وال�صوؤال 
مهارة  تعليمه  ثم  ومن  المعلومات،  عن 

تقبل الرفاق والزملاء.
الاهتمام بميول طفلهم  الوالدين  على   5-

اأن  معروف  لاأنه  بالتحديد؛  الريا�صية 
ومحاولة  بطبعه،  اجتماعي  الريا�صي 
الاألعاب  فرق  اإحدى  اإلى  ينتمي  جعله 
 ،)  .. اليد  اأو  القدم،  ككرة   ( الجماعية 

لكي يتعلم روح الفريق والتعاون.
-6 عدم تحميل الطفل فوق طاقته وقيامه 
باأعمال تفوق قدراته؛ وذلك حتى لا ي�صعر 
بالعجز مما يجعله ي�صتكين ويزداد عزلة 
وقيامه  قدراته  ننمي  بل  النا�س،  عن 
وعمره  قدراته  تنا�صب  التي  بالاأعمال 

الزمني.
بالنق�س  الطفل  �صعور  �صبب  كان  اإذا   7-
اعتلال اأحد اأع�صاء ج�صمه فينبغي تدريب 
من  يزيد  التدريب  لاأن  المعتل  الع�صو 
من  يتخل�س  وبذلك  المعتل،  الع�صو  قوة 

�صعوره بالنق�س وتتحقق �صعادته.
 ( التعبيري  اللعب  على  الاعتماد   8-
الع�صو  اأن  كيفية  لتو�صيل   ) التمثيلي 
ومحترم  محبوب  المجتمع  في  الفعال 
لدى الاآخرين، وكذلك الاهتمام بالاألعاب 
الجماعية التي ي�صترك فيها مجموعة من 
الاأطفال، حتى يحتك مع اأطفال اآخرين من 

ثقافات مختلفة.
تربية  يكون  الحالات  بع�س  في   9-
عامل  لها  المنزلية  الاأليفة  الحيوانات 
والنمو  التفاعل  تح�صن  على  كبير 
الاجتماعي لدى الطفل، فقد ن�شرت اأحدى 
ال�صحف البريطانية كيف اأن ببغاء �صغير 
نجح في ك�شر عزلة طفل بريطاني يعاني 
�صعوبة في النطق؛ حيث لقنه اأول كلمات 
اأربع  العمر  من  بلوغه  بعد  بها  يتفوه 
الاأطباء  فاإن  ال�صحيفة  وح�صب  �صنوات! 
تعلم  في  ديلان  الطفل  يبداأ  اأن  يتوقعون 
الببغاء، وترجع  كلمات من مقطعين من 
هذه الظاهرة اإلى �صعور الطفل بال�صعادة 
في وجود الببغاء فالببغاء نجح في لفت 
بدوره  حاول  والذي  اإليه  الطفل  انتباه 

تقليد اأ�صوات الببغاء.
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اإن�صانية،  تحديات  الإن�صان  يواجه  اأن  طبيعي  اأمر 
م�صتقرة  نف�صية  بحالة  يتمتع  الذى  العاقل  والإن�صان 
اليومية  ت�صرفاته  خلال  من  يظهر  اأن  يحاول  بالتاأكيد 
مراعاة حقوق الن�صان ويتعامل بما يتنا�صب معه . بل 
القيم  تعزيز  اأجل  من  ويعمل  ذلك  من  اأبعد  يذهب 
الثقافية والعادات والتقاليد والمانة التى تعك�س قيم 
من  القيم  تلك  كبيرة  اأو  �صغيرة  كانت  مهما  ال�صعب 

�صاأن اأن تعزز حقوق الن�صان في المجتمع العالمى .
اأما في الو�صاع الدولية توجد ر�صائل اأو اأعمال مهمة 
ذات بعد اإن�صاني تتعلق بحماية و�صلامة اأي مجتمع ، 
فعلى �صبيل المثال ل الح�صر اإذا وجدت �صخ�س م�صاب 
�صاقط على قارعة الطريق ،فالرد العملى الذى يترجم 
الن�صانية هو العمل من اأجل تقديم الإ�صعافات الولية 
له بال�صرعة المطلوبة وهذا الت�صرف ي�صكل مثال عملى 

على الأعمال الن�صانية التى تقوم بها .
وعلى العك�س من ذلك ، فاأن تجاهل اأو عدم الهتمام 
بالأن�صانية في اأوقات ال�صلم وال�صتقرار فاأن ذلك يخلق 

اأو�صاع غير م�صتقرةة بما يهدد اإ�صتمرارية المجتمع .
مظهر  ي�صكل  الن�صانية  ب�صوؤون  الهتمام  عدم  اإن 
الحروب  اأوقات  في  وخا�صة   ، اليوم  عالمنا  في  لأفت 
تجربةاأو�صاع  في  الن�صانية  تدخل  حيث  وال�صراعات 

�صعبة ، ولذلك ي�صكل تحدياً كبيراً .
الن�صاني  القانون  باحترام  اللتزام  الدول  يجب على 
والعمل على احترامه من طرف الآخرين . وهو التزام 
عام ت�صمنته المادة الأولى الم�صتركة للاتفاقيات الأربع 
وي�صمل  الأول  البروتوكول  من  الولى  المادة  وكذلك 
ذلك اللتزام جميع الأطراف المتعاقدة طوال ارتباطها 
بن�صو�س القانون الن�صاني جميعها والحترام يكون 
م�صتركة  مادة  في  "جنيف"  اتفاقيات  ون�صت   . ذاتيا 
على ن�صر احكامها على نطاق وا�صع في ال�صلم كما في 
ثقافة  ن�صر  في  الم�صاهمة  الأطراف  كافة  وعلى  الحرب 
القانون الن�صاني في نطاق ن�صر ثقافة حقوق الن�صان.

واإذا قيل اأن ال�صمت عن الفعال والعمال التى تتنافى 
مع حقوق الن�صان اأثناء الحروب وال�صراعات اأمر مبلغ 

فيه ، فاأن ذلك لي�صكل مبالغة .
الحروب  و�صحايا  المدنيين  حماية  فاأن  لذلك 
وال�صراعات ي�صكل العمود الفقرى في حقوق الن�صان 

وال�صمير الن�صانى .
اإن الهدف الرئي�صي من اإتفاقية جنيف التى تم التوقيع 
عليها من الدول قبل 150 عام والتى تطورت مع مرور 
باإتفاقيات اأخرى كان ملراعاة حقوق  الزمن ودعمت 
اأوقات  في  منظم  ب�صكل  الدول  جميع  من  الن�صان 

الحروب ال�صراعات .
كل  يحمي  قانون  هو  الإن�صانى  الدولى  القانون  اإن   
تقديم  على  ويعمل  وال�صراعات  الحروب  �صحايا 

ت  ا عد لم�صا ا
 ، لهم  اللاأزمة  
الحروب  كل  وفي 
�صحايا  هنالك 
منها  ومت�صررين 
على  وبناء   ،
جنيف  اإتفاقيات 
فاأن  1949م  عام 
يح�صلون  الذين 
من  الحماية  على 
الحروب  �صحايا 
جرحى  هم 
واأ�صرى  الحرب 
والمدنين  الحروب 

الذين يعي�صون في مناطق الحروب والنزاعات .
اأربع  تت�صمن  التى  1949م  لعام  جنيف  اإتفاقية  اإن 
للقنون  وفقاً  ال�صخا�س  حماية  على  تعمل  اإتفاقيات 

الدولى الن�صانى كلاأتي :
التى  الحروب  في  ي�صابون  الذين  الجرحى  حماية   1-
اأو البر وتوفير الرعاية ال�صحية لهم  تجرى على البحر 

بتوفير الطباء والدوية لهم .
2 - حماية ال�صرى الذين ياأ�صرون في مواقع الحروب  
والمدنين الذين يتواجدون في مواقع الحروب ورعاية .

من  م�صتمد  قانون  هو  الن�صانى  الدولى  القانون  اإن   
القانون العرفى الدولى ولذلك فاأنه يقيد كل الدول بما 
في ذلك الدول التى لم توقع على اإتفاقيات جنيف عام 

1949م .
القانون الدولى الإن�صانى ليملك القدرة والقوة لإقاف 
بعد  1949م  عام  جنيف  اإتفاقيات  اأن  اإل   ، الحروب 
�صهدت  التنفيذ  حيز  في  واأ�صبحت  عليها  الموافقة  تم 
اإن�صانية  الغير  العمال  من  الكثير  تلتها  التى  الأعوام 

التى كانت تبدو للعيان في تلك الفترة .
الإلتزام  وعدم  تجاوز  فاأن  ذلك   من  الرغم  وعلى 
بداأ  الإن�صاني  الدولى  القانون  عليها  قام  التى  بالمبادئ 

ي�صهد اإهتمام اأو�صع من قبل الدول وال�صعوب .
واإن الغالبية العظمى من ال�صخا�س المدنين وال�صرى 
القانون  لحماية  هدفاً  كانوا  الذين  الحروب  وجرحى 
الحروب  �صحايا  هم  اليوم  اأ�صبحوا  الن�صاني  الدولى 

وال�صراعات في عالمنا اليوم ب�صكل يومى .
بلادنا اإرتريا مرت نتيجة للحرب الطويلة وال�صراعات 
كبيرة  تجاوزات  اأر�صها  �صهدت  عليها  فر�صت  التى 
للقانون الدولى الإن�صاني حيث �صهدت تنفيذ اأعمال 

اإجرامية تتنافى مع القانون الدولى الن�صاني .
نفذت  تعاقبت  التى  الع�صكرية  النظمة  كل  واإن 
اإعمال اإبادة وقتل وعنف وت�صريد �صد المدنين اإعتادوا 
على اإرتكابها ،�صاربين عر�س الحائط بالقانون الدولى 

الن�صاني .
وعلى العك�س من ذلك فاأن الرا�صخ في ثقافة ال�صعب 
للجيهة  الن�صانى  الع�صكرى  والقانون  الرترى 
القانون  وتجاوز  النتقام  اإن  هو  اإرتريا  لتحرير  ال�صعبية 

الن�صانى 
لم يكن م�صموح به بل كان جريمة يعاقب فاعلها .

الرتري  الحق  تمكن  نا�صجة  قيادات  لوجود  ونتيجة 
من الح�صول على  القبول والنت�صار .

التراب  تحرير  خلال  نجده  ذلك  على  النا�صح  والمثل 
اأكثر من  التعامل مع  الرتري عام 1991م ، حيث تم 
الن�صانى  الدولى  للقنون  وفقاً  اإثيوبي  اأ�صير  الف  مئة 

و�صمحوا لهم بالمغادرة ب�صلام الى بلادهم. 
لزيادة معرفتنا فاأن اأهم ال�ص�س التى قام عليها القانون 

الدولى الن�صانى هى :
تن�س  التى  التى  1949م  لعام  جنيف  اإتفاقية   1-
الطباء  وتوفير  ال�صحية  بالرعاية  تق�صي  قوانين  على 
المعركة  اأر�س  على  ي�صابون  الذين  الجرحى  والدوية 

وحمايتهم.
2 -اإتفاقية جنيف لعام 1949م التى التى تن�س على 
ي�صابون  الذين  الجرحى  بحماية  تق�صي  قوانين 
المراكب  وحماية  البحر  في  تدور  التى  الحرب  في 

المك�صرة.
-3 اإتفاقية جنيف لعام 1949م التى تن�س على قوانين 
بعد  رعايتهم  ثم  الع�صكريين  ال�صرى  بحماية  تق�صي 

الوقع في ال�صر .
على  تن�س  التى  1949م  لعام  جنيف  اإتفاقية   4-  
في  يتواجدون  الذين  المدنين  بحماية  تق�صي  قوانين 

منطقة الحروب .
قوانين  على  تن�س  1949م   لعام  جنيف  اإتفاقية  اإن 
يدير الحروب التى تقع بين الدول ،ولكن في الحروب 

الداخلية التى تقع بين المتحاربين فاأن 
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القانون الدولى الاإن�صاني يوفر الحماية 
ل�صحايا الحروب والنزاعات الع�صكرية 
بالا�صافة الى ذلك يعمل من اأجل الحد من 
التو�صع في اإ�صتخدام الاأ�صلحة المدمرة ، 
معاناأة الحرب  من  الحد  الى  يوؤدى  مما 

ونتائجها .
الان�صانية  القوانين  تنفيذ  متابعة  اإن 
ي�صكل تحدى ، ولكن يعمل من اأجل الحد 
من المعاناأة والدمار الناتج من الحرب 

وتقليل اأثاره .
القانون الدولى الاإن�صاني يهتم بالعنوان 
التى  الاهداف  اأحد  وهو  اأعلاه  المذكور 
يوفر  حيث   ، تنفيذها  اأجل  من  يعمل 
ال�صحية  للموؤ�ص�صات  الخا�صة  الحماية 
والعاملين عليها والاطباء والمتعاونين 
اأوقات  في  الاأولية  الا�صعافات  ومقدمى 
الموؤ�ص�صات  وت�صمل  والنزاعات  الحرب 
الخا�صة  بالحماية  الم�صمولة  ال�صحية 
 ، الم�صت�صفيات  الحرب  اأوقات  في 
الا�صعافات  خدمات  تقديم   ، العيادات 
الاولية ،المخابر والمعامل ال�صحية ، 
بنك الدم والمخازن التابعة للموؤ�ص�صات 
ال�صحية ، �صيارات الا�صعاف ، الطائراا 

وال�صفن ال�صيحة .
الدولى  القانون  الى  واإ�صتناداً  اأي�صاً 
الاإن�صاني فاأن الا�صخا�س الذين يعملون 
في الموؤ�ص�صات ال�صحية والذين ت�صملهم 
باإطلاق  لهم  التعر�س  بعدم  الحماية 
النار اأو الق�صف اأثناء تاأدية مهامهم في 
اأوقات الحرب و هم : الاطباء ، الممر�صين 
خدمات  مقدمى  التمري�س  م�صاعدى   ،
الذين  الا�صخا�س  الاولية  الا�صعافات 
يعملون  الذين  وكل   ، المر�صى  يرعون 
في  والعاملين  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  في 
�صائقي   ، ال�صحية  الموؤ�ص�صات  اإدارة 

�صيارات الا�صعاف .
اإن الا�صباب الرئي�صية التى جعلت ال�صليب 
عام   150 من  اأكثر  منذ  الاحمر  والهلال 
ين�صط من اأجل حماية الا�صخا�س الذين 
يعملون في مجال الخدمات ال�صحية من 

القانون الدولى الاإن�ضاني يحمىاأي�ضاً  
للموؤ�ض�ضات ال�ضحية والعاملين عليها

لتقديم  اأطباء 
ت  فا �صعا لا ا
في  الاولية 
الحرب  اأوقات 
والنزاعات حيث 
كانوا يتعر�صون 
اإن  للق�صف 
الحماية  توفير 
هي  الا�صناينة 
دفعت  التى 
الاحمر  ال�صليب 
1863م  عام 
يمنع  ل�صن 
طباء  التعر�صللاأ

في  قانون  الاولية  الا�صعافات  ومقدمى 
اأوقات الحروب والنزاعات بعدم التعر�س 

لهم بالق�صف.
ومنذ �صن القانون الان�صانى قبل 150 عام 
من  الكثير  تنفيذه  تواجه  اليوم  وحتى 

العقبات .
الارترى  لل�صعب  الن�صالي  التاريخ  اإن 
على  يطلعنا  الار�صيف  في  المحفوظ 
الق�صف والعنف الذى كانوا يتعر�صون 
له الاطباء والجرحى والاودات ال�صحية 

التى كانوا ي�صتخدمونها.
بالقانون  لايلتزمون  اأعداءنا  اأما 
يعر�صون  كانوا  حيث  الان�صاني  الدولى 
التى  والادوات  ال�صحية  الموؤ�ص�صات 
ي�صتخدمونها الاطباء للخطر عبر ق�صفها 

عمداً .
كانت  المحدقة  المخاطر  تلك  ولتفادى 
ظروف  في  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  تقام 

غير مريحة تحت الار�س .
الحملات  خلال  حقاً  المحظن  الامر 
على  تغراي  وياني  نظام  �صنها  التى 
الموؤ�ص�صات  من  الكثير  تعر�صت  بلاطنا 
ال�صحية للق�صف المتعمد من قبل قوات 
وباني تغراي والمثال الان�صع على ذلك 
م�صت�صفيي �صنعفي والموؤ�ص�صات ال�صحية 

في كل من �صامبقوا واأوقاروا .
الان�صانى  الدولى  القانون  الى  اإ�صتناداً 

كانوا  �صواء  والمر�صى  الجرحى  فاأن 
ع�صكريين اأو مدنين يجب الاحتفاظ بهم 
بمناأي عن الحرب بحيث يجدوا العناية 
الاطباء  واإن   ، لهم  اللازمة  الطبية 
لهم  ال�صحية  الرعاية  على  والم�شرفين 
يجب اأن لايتعر�صوا الى من الخ�صوم لاأي 
اأو عنف وهم يتمتعون بالحماية  ق�صف 
فاأن  ذلك  الى  بالا�صافة   ، القانونية 
الادوات الطبية والعمال والاطباء الذين 
والهلال  الاحمر  ال�صليب  �صارة  يرتدون 
اأن  يوؤدون مهامهم يجب  والذين  الاحمر 
نار  اإطلاق  اإو  ق�صف  لاأي  لايتعر�صون 

اإ�صتناداً الى القنون الدولى الان�صاني .
الان�صاني  الدولى  القنون  الى  اإ�صتناداً 
والعاملين  ال�صحية  الموؤ�ص�صات  ف، 
عليها الذين منحوا الحماية اللاأزمة لهم 
لتاأدية مهامهم ، فاإذا اأخلوا بالم�صوؤولية 
باأعمال  وقاموا  عاتقهم  على  الملقاة 
تتنافى  ال�صحية  بمهنتهم  لاتتعلق 
بمهامهم �سزاء كانت ع�صكرية اأو تخ�س 

عملهم ال�صحي فاأنهم يعاقبون عليها.
قررت  الاحمر  لل�صليب  الدولية  اللجنة 
للحماية  عاماً  2013م  عام  يكون  باأن 
وللعاملين  الطبية  والادوات  ال�صحية 
بوفاء  يعملوا  لكي  ال�صحي  المجال  في 
واإخلا�س تحت �صعار " للرعاية ال�صحية 

�صد المخاطر".
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مع نهاية عام 2014 يتوقع العلماء 
الاليكترونية  الاجهزة  انت�صار 
ال�صغيرة التى يحملها النا�س اثناء 
ذكية  �صواء كانت هواتف  تنقلاتهم 
ملاحة  اجهزة  او  ذكية  نظارات  او 
واللياقة  ال�صحة  قيا�س  اجهزة  او 
على  اعتمادنا  ولكن   ، البدينة 
من  يخلو  لا  الذكية  الاجهزة  تلك 

الم�صاكل .
الى  تحتاج  الذكية  الاجهزة  فتلك 
منتظمة  اوقات  في  �صحن  اعادة 
الذكية  الاجهزة  فتلك  وبذلك 
معر�صة للتوقف ب�صبب نفاذ الطاقة 
الرحلات  اوقات  في  وخا�صة  منها 
الطويلة او ال�صفر مما ي�صبب م�صاكل 
الاجهزة  تلك  لم�صتخدمي  عديدة 
يعتمدون  كانوا  اذا  خا�صة  الذكية 
اعمالهم  فى  كبيرا  اعتمادا  عليها 

وتحركاتهم .
وكالة  فان  ذلك  الى  بالا�صافة 
الطاقة الدولية قد ا�صدرت تقريرا 
ما  ت�صتهلك  الذكية  الاجهزة  ان 
الا�صتهلاك  من   %  15 من  يقرب 
العالمي للكهرباء وتتوقع الوكالة 

 �ضحن الهواتف الذكية عن طريق الحركة
ا�صتهلاك  الدولية 
من  الطاقة  تلك  �صعف 
الذكية  الاجهزة  قبل 
بحلول عام 2022 والى 
بحلول  ا�صعاف  ثلاثة 
وبالتاأكيد   2030 عام 
على  يوؤثر  �صوف  ذلك 
البنية التحتية للطاقة 

الكهربائية .
من  فريق  قام  ولذلك 
معهد  في  الباحثين 
جورجيا للتكنولوجيا 

الم�صكلتين  لتلك  حل  عن  بالبحث 
وبالفعل تو�صلوا الى و�صيلة جديدة 
وم�صدر طاقة جديدة ونظيفة يمكن 
الذكية  الاجهزة  ل�صحن  ا�صتخدامها 
الا وهي الحركة الب�شرية ، وبقيادة 
العالم وانغ ت�صونغ لين تم ان�صاء 
الطاقة  لتحويل  علمي  فريق 
الاهتزاز  عن  الناتجة  الميكانيكية 
الطبيعي اثناء الم�صي وتحويله الى 

طاقة كهربائية .
وهذه التكنولوجيا يمكن ان تحدث 
بها  يتم  التى  الطريقة  في  ثورة 
الذكية  �صحن الاجهزة 
وبالتالي  المحمولة 
يخفف من عبء ال�صغط 
الطاقة  م�صادر  على 
العادية وتوفير �صحن 
لم�صتخدمي  تلقائي 
اثناء  الاجهزة  تلك 

تنقلاتهم .
المولدات  فكرة 
ارتداوؤها  يمكن  التى 
الطاقة  تحول  التى 
المكيانيكية المحتملة 

من الج�صم الى كهرباء لي�صت جديدة 
ولكن التكنولوجيا التقليدية تعتمد 
على مواد �صخمة اما الجهاز الجديد 
والاغطية  الرقائق  من  فيتكون 

البلا�صتيكية الخفيفة الوزن .
في  وانغ  دكتور  فريق  اظهر  وقد 
المختبر ان م�صي الان�صان الطبيعي 
مع حمولة وزنها 2 كيلوجرام تولد 
من  م�صباح   40 لا�صاءة  تكفي  طاقة 
الم�صابيح التجارية في وقت واحد 
الحد  ان  وانغ  دكتور  ويقول   ،
على  يعتمد  الطاقة  لانتاج  الاق�صى 
كثافة ال�صحنة ال�صطحية الكهربائية 
ومن المرجح ان تكون تلك الطريقة 
قادرة على توليد ما بين 2 - 5 واط 
من الطاقة اثناء الم�صي اي ما يكفي 
من  او غيره  الذكي  الهاتف  ل�صحن 

الاجهزة الذكية ال�صغيرة .
تكون  ان  الباحثون  ويتوقع 
الهواء  لع�صاق  �صارة  اخبار  هذه 
الميدانيين  والمهند�صيين  الطلق 
الذين  والا�صخا�س  والع�صكريين 

يعملون في المناطق النائية 
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بقلم :اأبوبكر عبدالله �ضائغ

ال�ضباب وتحديات الع�ضر الحديث ....  !

ال�ضباب العدد 21

ال�ضباب هم الركيزة الاأ�ضا�ضية لبناء الوطن وتطوره وازدهاره كونهم ن�ضف الحا�ضر وكل الم�ضتقبل، ولطالما 
تنمية  م�ضوؤولية  عبء  �ضيحملون  فهم  ورجالها،  الاأمة  ع�ضب  لاأنهم  عظيما،  اهتماما  المجتمعات  بهم  اهتمت 
والتي  المجتمع  فعالية في  العنا�ضر  اأقوى  باأنهم من  الع�ضور  مر  اثبتوا على  اأن  بعد  اأكتافهم،  مجتمعاتهم على 
ا�ضتقرار  في  توؤثر  التي  والاجتماعية  والاقت�ضادية  ال�ضيا�ضية  الم�ضكلات  حل  في  لت�ضاهم  عليها  الاعتماد  يمكن 

ذلك المجتمع. 
وحتى ي�ضتطيع ال�ضباب القيام بتلك الم�ضوؤولية يجب اأن تتوافر له جملة من ال�ضروط والتي من اأبرزها، تهيئته 
ليكون عن�ضراً مهماً في الحياة الاجتماعية الذي يبداأ باإعادة هيكلة �ضاملة لذاته، وذلك من خلال التركيز على 
اإ�ضراك ال�ضباب في عملية الحوار و�ضنع  اإبداعاتهم ودعمها، وعمل الموؤ�ض�ضات المعنية على  باإبراز  م�ضاعدتهم 
القرار، ودفعهم اإلى تحمل الم�ضوؤولية لمواجهة الم�ضكلات التي تواجه المجتمع ومحاولة اإيجاد حلول لها، وكذلك 
دعم اأن�ضطتهم والتي تبرز دورهم الفاعل والرئي�ضي في العملية التنموية، وكذلك تعزيز دورهم في تحقيق 
الثقافة  الن�سء وينمي  الذي يربي  التعليمي  النظام  بناء  اإعادة  ال�ضيا�ضية والاقت�ضادية، من خلال  التنمية 

ال�ضيا�ضية فيهم، والعمل اأي�ضا على اإعادة النظر في مخرجات التعليم وفق ما يعزز متطلبات ال�ضوق.
الع�ضر الحديث ملئ بالتحديات التي لابد من اإعداد العدة لمواجهتها ومن يقف جامداً في مكانه �ضي�ضبح في ذيل 

الركب ولن يلحق به مهما حاول ذلك .
ومن اأهم التحديات التي لابد من مواجهتها " العولمة – الفجوة الرقمية – م�ضكلات الع�ضر". 

اإذا كان العالم �ضهد من قبل ع�ضورا مختلفة مثل النه�ضة ال�ضناعية والتكتلات الاقت�ضادية والاإقليمية فان 
المجتمع العالمى يدخل الاآن فيما يطلق عليه الع�ضر الرقمي  حيث تحظى فيه المعلومات باأهمية ق�ضوى، فقد 
داخل  التطور  وتحقيق  التنمية  على  تاأثير  من  لها  لما  الثالثة  التطورية  بالموجة  المعلوماتية  الثورة  و�ضفت 
المجتمعات الاإن�ضانية . فقد اأ�ضبح معيار التقدم والغنى لاأي منطقة في العالم لا يحكمه فقط حجم ال�ضادرات 
والواردات اأو قوة العملة المحلية بقدر ما اأ�ضبح معيار التقدم يعك�س مقدرة هذه المنطقة على اللحاق بركب 
ثورة المعلومات وفهم جوهر حتميتها . كما اأ�ضبحت الفجوة الاقت�ضادية المتعارف عليها محدودة الاأبعاد اأمام 
ب�ضبب عدم  الواحد  البلد  ال�ضمال والجنوب ولكن قد توجد داخل  التى لا توجد فقط بين  الرقمية  الفجوة 

تدفق المعلومات ب�ضكل كاف فيه . 
طرح  اإلى  بنا  يوؤدي  مما  ومواجهتها  لها  الاإعداد  من  لابد  التحديات  هذه  اأن  ن�ضتخل�س  اأن  يمكننا  هنا  من  و 

الت�ضاوؤل التالي :
هل ن�ضتطيع مواجهة العولمة والفجوة الرقمية وم�ضكلات الع�ضر ؟

التجديد الم�ضتمر اأ�ضبح عنوان الع�ضر ومعه تبنى المعايير والتو�ضيفات المحددة لمن هو المتخلف والمتقدم على 
كافة الاتجاهات والمجالات الحياتية.

ولم يعد في عالم اليوم الحافل بالمتغيرات ال�ضريعة اأمر التطور مح�ضورا في الجانب التكنولوجي اأو العلمي فقط 
اإذ بات من المفرو�س على كل من يريد العي�س في هذا الع�ضر ويتطلع لاأن يكون رقما فيه األا يظل متقوقعا 

على ذاته اأو نف�ضه.
ولي�س في ذلك خروجا على المبادئ بل اأن الم�ضاألة اأ�ضبحت مرتبطة بمقت�ضيات الارتقاء والنهو�س بم�ضتويات 
الاأداء و�ضمان تحقيق الالتزامات التنموية والغايات الوطنية التي ينبغي اأن تكر�س لها كل الجهود باعتبار 
ذلك من الواجبات التي تقع على عاتق الجميع ولا يجوز لاأحد مقابلتها بالتخاذل اأو التهرب اأو زرع الاأ�ضواك 

في طريقها.
الع�ضر  تحديات  مواجهة  و�ضائل  واأم�ضى  اأهم  من  واحدا  التجدد  بروح  والتمتع  التطور  �ضبل  انتهاج  وي�ضكل 
وتجاوز م�ضاعبها ولي�س هذا وح�ضب بل اأن كل الموؤ�ضرات تدل على اأنه لا بديل لذلك الانتهاج �ضوى التقهقر 

وال�ضقوط في مهاوي الف�ضل وال�ضياع.
ومن الاإيجابية في هذه المواجهة بم�ضمونها وبعدها الاإن�ضاني يجري التجديد والتطوير في اإطار البحث وال�ضعي 
من اأجل ابتكار واإنجاز النموذج الخا�س المعبر عن الاإرادة في جوهرها المتح�ضر دون الاكتفاء بموقف المقلد اأو 

البقاء في موقع المتفرج وبخا�ضة في مجالات الحياة ال�ضيا�ضية والثقافية والاجتماعية.
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:       

للاإغنية الوطنية في اأوج عنفوانها 
        كتب / اأبوبكر �ضائغ
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دورا  لعبت  الاإرترية  الوطنية  الاأغنية  اإن 
الحياة  جوانب  مختلف  في  ومتميزاً  مهما 
واأمانة  ب�صدق  عبرت  حيث  الاإرترية، 
واأفراحه،  اآماله  عن نب�س المجتمع وعن 
الت�صدي  في  التاريخي  الدور  لها  وكان 
الجماهير  ودفع  والتحري�س  والمواجهة 
ولقد  والكفاح  والثورة  الن�صال  اإلي 
�صور  الاإرترية  الوطنية  الاأغنية  ج�صدت 
الاإرتري  الاإن�صان  بها  مر  التي  الكفاح 
وثيقا،  اإرتباطا  باأر�صه  اإرتبط  والذي 
مر  التي  ال�صيا�صية  للاأحداث  واأرخت 
ودقة،  تف�صيل  بكل  الاإرتري   ال�صعب  بها 
اأ�صدق  الوطنية  الاأغنية  اأن  من  اإنطلاقا 
الاأمة  اأحا�صي�س  عن  معبر  واأف�صح  مترجم 
وغ�صبها من اأجل حريتها، ومادام توجت 
بالاأنا�صيد  وال�صعوباإنت�صاراتها  الاأمم 
التى  والاأغاني  الاأنا�صيد  هذه  الوطنية، 
كانت ومازالت �صلاحا من اأ�صلحة المعارك 

الوطنية �صد اأعداء الوطن.
مثلما اأن حب الوطن حالة دائمة مزروعة 
التغني  كذلك  و�صمائرنا،  قلوبنا  في 
بالوطن والغناء له، يجب اأن يكون حالة 
دائمة غير خا�صعة للمنا�صبات والظروف 
،ولذلك اأعتقد اأن للفن ر�صالة واأتمنى اأن 
الر�صالة  هذه  من  جزءاً  المغنون  يوؤدي 
لطالما كانت الق�صيدة دعامة الغناء على 

اإمتداد الع�صور.
ولاأن الفن عموماً والغناء خ�صو�صاً يلعب 
دوراً كبيراً في ربط الن�صيج الاإجتماعى لاأي 
الوطنية الموروثة  الثقافة  لاأن  مجتمع ، 
والتراث الذى تتربي عليه الاأجيال يج�صد 
اأمة  لاأي  والم�صتقبيلة  الاأنية  الطموحات 
تعمل من اأجل النهو�س من ركام التخلف 
ال�صلام  اأفاق  الى  وم�صمياته  اأنواعه  بكل 
الرفاهية  عتبات  الى  و�صولًا  والاإ�صتقرار 
، تجد للاإغنيات م�صاحات واأفاق واإهتمام 

لانظير له في  المجتمعات 
الثورية اأي تلك المجتمعات 
هويتها  تكونت  التى 
وكفاح  ثورة  بعد  الوطنية 
وبالطبع  طويل  ون�صال 
في  الارتري  ال�صعب  ياأتي 
تلك  مقدمة  في  تقديري 
والمجتمعات  ال�صعوب 
الاغنية  اإحتلال  حيث  من 
مرموقة  مكانة  الوطنية 
اأغنية  اأي  فيها  لاتناف�صها 
جزالتها  كانت  مهما 

وروعتها .
غنوا  الذين  هم  كثيرون 
والاأر�س  الوطن  لاإرتري 
اإن  ،ولكن  والاإن�صان 
اأن  اإ�صتطاعوا  الذين 
اإغنياتهم  بكلمات  ير�صموا 

وللت�صامح  وللحب  للوطن  زاهية  لوحة 
اإعتقادى ،ولذلك  والاإحترام هم قلائل في 
دور  العب  اأن  اإخترت  النافذة  هذه  وعبر 
المحقق في الاأغاني الوطنية الاإرترية عبر 
التى  الاغانى  بع�س  على  ال�صوؤ  ت�صليط 
ت�صتحق الوقوف عندها طويلًا والا�صتماع 
اإليها مراراً وتكراراً لاإ�صتنباط منها العبر 
وطنى  ميثاق  تمثل  بحق  لاأنها  والدرو�س 

جدير بالتاأمل والاهتمام .
الذى  اأفورقى   اأبرهام   / ال�صاب  الفنان 
رحل عن دنيانا دون �صابق اإنذار ترك لنا 
تراث غنائي غنى وحافلا بالمعانى والقيم 
كالاإهرامات  الزمن  تقاوم  التى  الوطنية 
معانيها  واأ�صالة  اللغوى  بنائه  لقوة 
جديربالاإ�صتماع  ،اأغاني  األحانها  وروعة 
زمن  في  الوطنية  بالروح  تلهمك  لاأنها 
التكل�س  تقاوم  وتجعلك  العوا�صف 
والانحراف ،اأغاني اإ�صتمع لها دوماً واأردت 
اأن اأكتب عنها حتى اأجدد رونقها وجمالها 

لدى القارئ الكريم .
وهو الذي تغنى ب�صوت حنجرته الماألوفة 
والمحببة لدينا لتفرد �صوته ببحة نادرة 

قائلًا في اإحدى اإغنياته...  " كندى قزى 
كم زمن م�صى  وترك في  قلبي  حليفوا  " 
الاأ�صواق والح�شرة والاأمل ، رحلة الع�صق 
في  الجميلة  المنمقة  والعبارات  للوطن 
اأبراهام  الراحل /  الفنان  الاغنية ي�صتلها 
اأ�صمرا  لمدينة  واأمنياته  باأحلامه  اأفورقي 
هذه  لتكون  والاإزدهار   والنماء  بالتطور 
التى  الاإحلام  لكل  قبلة  العريقة  المدينة 
عبر  وذلك   ، الاإرتري  الاإن�صان  بها  يحلم 
واإعادة  وت�صجيرها  مرافقها  في  التجديد 
العتيقة  النخيل  اأ�صجار  لعروق  الحياة 
التى تزين �صوارعها ،هكذ ي�صتهل الاأغنية 
العا�صقة  النف�س  اأعماق  الى  يتوغل  ثم 
واأيام  وال�صباب  الطفولة  ق�صة  ليحكى 
ال�صبا واإطلالته الاأُولى مع رفاقه ل�صوارع 
اأ�صمرا وهم�صات الحب الاأولى التى �صمعتها 
ذاكرتها  في  و�صجلتها  النخيل  اأ�صجار 

الممدة للتاريخ .
لرحلة  اأغنيته  حكاية  في  بنا  يعرج 
الذكريات  بعد مرور  الزمن لي�صاأل بعد 
الذين  ال�صبا  رفاق  عن  للوطن  العودة 
تفرقت بهم ال�صبل منهم المعلم والمهند�س 
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والفنان والمنا�صل 
كل  الج�صور،  
نق�صت  هولاء 
اأ�صمائهم في ذاكرته 
وجاء لي�صاأل عنهم 
ذاك  وخا�صة 
المتميز  ال�صاب 
كان  الذى  والذكى 
المقعد  في  يجل�س 
الف�صل  في  الاأمامى 

الدرا�صى ، �صاأل عنه رفاق ال�صبا وقيل له 
لم يعود منذ اأن اإلتحق بالثورة واإت�صح له 
حينها باأن اإ�صم �صديق طفولته خلد �صمن 
الوطن  هذا  فدوا  الذين  ال�صهداء  قائمة 
الغالى باأرواحهم واألب�صونا ثوب الحرية 

الوقار ولم يعود مع رفاقه .
في  الاإرترية   الامة  طموح  تج�صد  الاإغنية 
الوطنية   والوحدة  والاإ�صتقلال  البناء 
ال�صلمى  التعاي�س  عبر  الاإهلى  وال�صلام 
واإقرار الحقوق والاإحترام المتبادل وذلك 
في   وردت  التى  والعبارات  بالكلمات 
الاإغنية مثل "  العمل بهمة ...  بذل الجهد 
... ال�صلام ... الاإحترام ... الحب ... 

الاأمانة ... الت�صامح ..... الخ  " .
�إ�سم   " هيمانو�ت  ز�أمنا   " �أغنية  �أي�ساً 
هو  دينى  �أو  معتقدى  �أن  يعنى  �لإغنية 
�لحب ،يغنى لدور �لحب في حياة �لأمة، 
ويقول ب�سوته �لرخيم �لهادئ في �لأغنية 
ميثاق  وقناعتي  �إعتقادى  في  ت�سكل  �لتى 
�أبناء هذه  �أحد من  وطني ليختلف حوله 
لل�سوء  يتغنى  �لأغنية  بد�يات  �لأمة ،في 
�لدخان  رغم  �لظلام  �سحب  يخترق  �لذى 
�لذى يلبد �ل�سماء و�لأتربة و�ل�سحب فاأن 
من  و��سحاً  للعيان  يبدو  �لوطنى  علمنا 

على �لبعد .
�لى  تر�سد  بو�سلة  تقديري  في  �لغانى 
�لطريق �لقويم وهى لي�ست قو�نين يخ�سع 
�أو  لها  ر�ف�ساً  كان  �أن  �سو�ء  �لإن�سان  لها 
�سقاف  تد�عب  كلمات  ،هي  بها  مقتنعاً 
�لى  وتترجم  �لم�ساعر  وتحرك  �لقلوب 
يتغنى  �لتى  �لكلمات  �أجمل  ما   ، �أفعال 
�لر�حل  منازع  دون  �ل�سباب  فنان  بها 
يقول  حين  �أفورقي  �أبرهام   / �لمبدع 
�إنها  �لوطن  ليغطى  �لتطور يزحف  �شر�ع 
�سباب يحلم بوطن  �أمنيات مبدع و�سو�عد 
خالدة  بكلمات  ،تغنى  ومتطور  م�ستقر 
وذلك  �أحلام خالدة   تعابيرها  تحمل في 
هيمانو�ت"  ز�أمنا   " �أغنية  في  يقول  حين 
في حياة �لإن�سان تلعب �لقناعة دور كبير 
لأنها  كبيرة  معرفة  �لى  لتحتاج  وهى 
�لطفل  ير�سعها  �لطفولة  غذ�ء  �إح�سا�س 
من ثدى �أمه وهى لغة جينات �لأباء �لتى 

�لعالم  يحول  ،�لحب  بالزمن  تتاأثر  ل 
لدولة و�حدة وهذ� ليختلف حوله �إثنان 
على  ،وللمحافظة  للمغالطات  وليخ�سع 
مكت�سباتنا �لتى ترتكز على �لعدل علينا 
�إحتر�م بع�سنا �لبع�س و�إر�ساء قيم �لحب 
باإختلافاتنا  �لإقر�ر  و�لت�سامح عن طريق 
�أهد�فنا �لوطنية �لتى  وت�سخيرها لخدمة 
�لخلاقات  نزيل  حتى  حولها  لنختلف 
جانباً �أو نتنا�ساها حتى ت�سقط بالتقادم 

،و�إن �لخلافات يمكن تجاوزها عن 
طريق بناء �لثقة و�لإمانة و�إقر�ر 

�لحقوق .
�لتعدد  على  �لحفاظ  يجب 

بع�سنا  و�إحتر�م  �لدينى 
ر�سالة  هي  هذه  �لبع�س 

�إر�ساء  ،و�إن  �لجماعة 
و�لت�سامح  �لحب  قيم 

�ل�سليم  �لطريق  هي 
�أن  يجب  �لذى 

حتى  ن�سلكه 
بلادنا  تكون 

لكل  و�حة 
�لقوميات 
فيها  يجد 

كل فرد �سالته 
وطموحاته  و�سورته 

وحقه .
هكذ� يغنى �لفنان �لر�حل / �أبرهام 

�إن بلادنا  �أفورقى بملئ حنجرته قائلًا " 
هي هدية �ل�سهد�ء ولذلك علينا �أن نحفها 
�أحلامنا  نحقق  حتى  و�لإحتر�م  بالحب 
،و�إن ر�سالة �لجماعة في تعدد �لقوميات 
�لذهبية  و�ل�سل�سلة  �لحب  رباط  ،و�إن 
،لأن  �لبع�س  ببع�سنا  تربطنا  �أن  يجب 
م�ستركة  �أهد�ف  هناك  �ل�سعوب  حياة  في 
�لر�حة  لنا  يحقق  �لف�سل  �لإختيار  و�إن 
�لقوية  �لطريق  �لى  وير�سد  و�لطماأنينة 
�لوطن  تخدم  �لتى  �لع�سبيات  عن  بعيد�أً 
ول �ل�سعب . هذه �لتعابير �لذهبية تزين 
�إغنيات لفنان رحل وترك غ�سة في �لحلق 
لكلمات  �إ�ستمعنا  كلما  تخنقنا  ماز�لت 
�إغنياته �لوطنية و�لعاطفية �لتى لتخلو� 

من �لقيم �لنبيلة .
بجانب  �لوقوف  في  تتمثل  �لفن  ر�سالة 
�لحقيقة،  وم�ساعدتهم،وبجانب  �لنا�س 
�لقيم  �لمظلوم،و�إعلاء  عن  وتد�فع 
�ل�سمحة في �لمجتمع و�سحذ �لههم للدفاع 
�لموروث و�لمكت�سبات �لتى �سارك �لجميع 
في �سنعها ،�لغناء يرتقى �لى قمم عالية 
حين ياأتى �لفنان �لى �لفن من باب �لع�سق 
�إن�سانية  ر�سالة  باإعتباره  وللوطن  له 
�لرتريون  �لفنانون  لذلك عانى  �سامية، 
�لكثيرً�  وتحملو�  للوطن  غنو�  حين 
�لوطنيةمن  ر�سالتهم  �أجل  من 
�لبغي�س  �لم�ستعمر  بط�س 
فجاعو�، وت�شردو�، 
من  وعانو� 
مجتمعهم  نبذ 
وحتى �أهلهم لهم، 
ينك�شرو�  لم  لكنهم 
عملهم  �أن  لقناعتهم 
�سامية  ق�سية  �لفن  في 
لذلك  وطنية،  وم�ساألة 
�أعطو� فناً ر�قياً ما ز�ل حياً 
مرور  رغم  �لنا�س  يتابعه 

ع�شر�ت �ل�سنين عليه. 
�ست�ستمر  �ل�سامية  �لر�سالة  هذه 
�أركان  بع�س  تلوث  من  بالرغم 
يختلفون  ل  بمغنينٍ  �لفنية  �ل�ساحة 
عن �أي تاجر و�لإغنية تحولت �إلى �سلعة 
�لمال  جمع  �لغية  ،و�أ�سبحت  �إ�ستهلاكية 
حتى لو خربو� �أذو�ق �لنا�س و�أحا�سي�سهم 

.
�أقول لكل هولء يكون �لفن جميلا عندما 
،ويدعو  و�ساميا  جميلا  �لم�سمون  يكون 
وبناء  و�لعقلانية  و�لن�سانية  للتحرر 
 " ر�سالته   ،وتكون  �لوطنية  �ل�سخ�سية 
بناء �لإن�سان �لوطني �لتحرري، �لتقدمي 
 ، �لمو�سوعي   ، �لمنهجي  �لديمقر�طي 
�لفا�سلة كبنية  �لن�سانية  بالقيم  �لموؤمن 
�أول  متكاملة هو  و�أخلاقية  ثقافية وطنية 

�أهد�ف عمل �لحركة �علاميا وثقافيا" .
لن�ستمع �لى �إغنيات �أفورقي مر�ت عديدة 

حتى نلاحظ �لفرق !
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من وحى �ضجالات �ضوق عكاظ 
الا�صم  بهذا  عكاظ  �صوق  مّي  �صُ
لاأن العرب كانت تجتمع فيه كل 
ا بالمفاخرة والتنا�صد )ويُقال : عكظ .الرجل  �صنة فيعكظ بع�صهم بع�صً

مّيت عكاظ بذلك . �صاحبه اإذا فاخره وغلبه بالمفاخرة، ف�صُ
اأول ما قد يلفت الانتباة في بداية ال�صوق جحا و ا�صعب و كلا منهما 
يحتدم  ،وقد  الخا�س  بمقيا�صه  كل  وطرائف  نكت  بيعك  في  يتناف�س 
ال�شراع بينهما في�صطران لاإ�صتعمال اوزان الحيوانات كمقيا�س فاأ�صعب 

يف�صل القط اأما جحا فيتفوق عليه باإ�صتعماله للحمار.
الاذن مما تري  و  العين  فتتعجب  ال�صوق  داخل  و يم�صي بك الم�صير 
و ت�صمع من ذخائر و كنوز اللغة العربية. فعلى مدى قرون م�صت، 
تراكمت اإبداعات الل�صان العربي اللغوية و�صطرها الما�صون و وثقوها 
الاجيال المتعاقبة جيل  ال�صياع و لكي تبني عليها  خوفا عليها من 

بعد جيل.
اأما واقع اللغة اليوم في فقد تنا�صاها اأهلها و غفل عنها الكبير فبل 

ال�صغير مكتفيين بالقليل القليل منها مما ي�صير حياتهم و لعل حافظ اإبراهيم يخت�شر المو�صوع علينا قليلا في و و�صف 
حال العربية قائلا :

رجعت لنف�ضي فاتهمت ح�ضاتي .... وناديت قومي فاحت�ضبت حياتي.
رموني بعقم في ال�ضباب وليتني .... عقمت فلم اأجزع لقول عداتي.

ولدت ولما لم اأجد لعرائ�ضي....رجالا اأكفاء واأدت بناتي.
و�ضعت كتاب الله لفظا وغاية ....  وما �ضقت عن اآي به وعظات.
فكيف اأ�ضيق اليوم عن و�ضف.... اآلة وتن�ضيق اأ�ضماء لمخترعات.

اأنا البحر في اأح�ضائه الدر كامن .... فهل �ضاألوا الغوا�س عن �ضدفاتي .
فلا تكلوني للزمان فاإنني .... اأخاف عليكم اأن تحين وفاتي.

انجت العربية في ع�شرها الذهبي القديم فحولا من ال�صعراء بداءا 
وغيرهما  المتنبي  الطيب  باأبي  واإنتهاءا  الكندي  القي�س  باإمريء 
لم�صاهدة  محظوظا  تكون  وقد  الادب.  و  ال�صعر  عمالقة  من  الكثير 
لا  و  الم�صهورة  معلقة  يلقي  هو  و  ال�صوق  القي�س في جانب  اإمريء 
ح�صن  و  و�صامة  من  الرجل  به  يتمتع  كان  ما  الجميع  على  يخفى 

المظهر بمقاي�س ذاك الزمان كما هو في ال�صورة .
الطيب و ذلك نظرا  اأبو  اإلا و يذكر  الايام  العربية في هذة  لا تذكر 
لما تمتع بة هذا ال�صاعر من عبقرية �صعرية فريدة جزلة فخمة. و 
قد تلمحه يهيم على وجهه في ال�صوق يندب حاله و حال الامة التي 

اإعداد :جمال بحالياي 
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تمزقت �صتاتا في ذلك الزمان و ل�صان 
حاله يقول:

وقت ي�ضيع و عمر ليت مدة .... في غير اأمة 
من �ضالف الامم.

اأتى الزمان بنوه في �ضبيبته .... ف�ضرهم و 
اأتيناه على الهرم.

وقد  ال�صوق  في  الم�صير  بك  يم�صي  و 
ت�صتوقفك في المنت�صف اإ�صارة حمراء و 
�صعاليك  من  �شرذمة  لعبور  نظرا  ذلك 
العرب يتقدمهم ال�صنفرى و هو يجوب 
ال�صوق رك�صا على قدميه العري�صتيين 
بعد  �شرا.  تاأبط  مع  مثيير  �صباق  في 
اإلقاء  في  منهما  كلا  يبداأ  ال�صباق 
في  الحا�شريين  م�صمع  على  ق�صييدتة 
ثورة  عن  يعبر  منهما  كلا  ال�صوق، 
القائم  المجتمع  قيم  على  نف�صه  داخل 

في ذلك الوقت.
المنظر :

�صوق عكاظ يوم الجمعه مكتظ بما جاد به الزمان من حكمة الجكماء و�صعر ال�صعراء وجمال الجواري وابو نوا�س من بعيد 
يخاتل اأحد الجاريات وفي الزاويه الاخرى الزير �صالم بكاأ�صه وب�صكره .

ابو نوا�س: وهو يغازل احد الجواري :
�ضاعٍ بكاأ�سٍ اإلى نا�سٍ على طَرَب00000ِ كلاهما عجَبٌ في مَنْظَرٍ عجبِ
بحا تَوَلَّدَ بين الماءِ والعنبِ  قامتْ تُريني واأمْرُ اللّيْلِ مجتمع0000ٌ �ضُ

، وفي ظرْفٍ، وفي اأدبِ من كفِّ �ضَاقَيَةٍ  ، ناهيكَ �ضاقِيَة 0000ً، في حُ�ضنِ قَدٍّ
بِ حتى اإذا ما غلى ماءُ ال�ضّبابِ به00000ا و اأفعِمتْ في تمامِ الج�ضمِ والق�ضَ

دقِ والكذبِ تِ الوعدَ بين ال�ضّ و جُمِ�ضَتْ بخفيّ اللحظِ، فانج�ضمتْ،00000 و جرَّ
تّمتْ، فلمْ يرَ اإنْ�ضانٌ لها �ضَبَها00000ً، فيمنْ برى الله من عَجْمٍ ومن عربِ
تلك التي لو خَلَتْ من عَيْنِ قَيّمها00000، لم اأقْ�سِ منها ولا منْ حبّها اأرَبي

الزير �صالم اي اأطراب : اأرنا اأرنا يا بو 
نوا�س اأرنا اأيها القميئ .

الجمع  ويجث  طفل  يدخل  بعيد  ومن 
وي�صيح ب�صوته : عار عليك يا اأبو نوا�س 
،ت�صمر  الو�صط  هذا  في  امراأة  ت�صف  ان 
الجميع في �صوق عكاظ. ورد ابو نوا�س: 
بلغت  لو  فوالله  ال�صغير  اأيها  اأ�صكت 
الزير  ،ياأتي  ذلك  في  لمتني  ما  الحلم 
بلا مبالاته المعهود ويدفع ال�صغير الى 
الخارج :  اأخرج ايها ال�صعلوك ال�صغير 

ولا ت�صيع لنا ن�صوتنا .
ال�صغير: �صغار قوم ، كبار قوم اأخرين. 
اإن الله لا ينظر الى اأكبركم ولكن ينظر 
الى اأعرفكم به. وهم الزير وهو في �صكره 
ب�شرب ال�صغير. ولكن فجاأه اإندفع اأبوه 
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وهو يرتجف خوفا من الزير قائلا) ولم يكن يعرف الزير( :
اأني ق�ضدك لا اأدلي بمعرفة00000 ولا بقربي ولكن قد ف�ضت 

نعمك
ولو هممت بغير العرف ما علقت0000 به يداك ولا اأنقادت له 

�ضيمك
ما زلت اأ�ضاأل حتى زلزلت قدمي0000 فاحتل لتثبيتها لا زلزلت 

قدمك
العرب  قالت  وكما  �صهم  رجل  يراك  وقلبي  �صبيله  تخلي  اأن  فاأ�صاألك 
للزير  فكيف  لفعلت  وتاأ�صف  الزير وعيه  اأ�صتعاد   ، �صواهد  القلوب   :
الق�صةعنه  هذه  يروو  لا  باأن  الجمع  واأمر  �صغيراً  يعاقب  اأن  بهيبته 

وقال :
 اكتموها �شرا واجعلوه كما يقول المتنبي:

ولل�ضر مني مو�ضع لا يناله0000 نديم ولا يف�ضي اليه �ضراب
تفرق الجمع في �صوق عكاز .

ورجع ابو نوا�س للبحث عن الجاريه فراآها وقد قامت تحادث اأمروؤ القي�س وقد �صغفها حبا ، ابو نوا�س لنف�صه : ويحك يا اأبو نوا�س 
كيف تغازل الجواري اليوم وتعلم ان اأمروؤ القي�س هنا ولا تنتبه اليهن، لله در ابو م�صلم الخر�صاني عندما يقول :

ومن رعى غنما في اأر�س م�ضبعة00000 ونام عنها تولى رعيها الا�ضد
اقترب ابو نوا�س من امروؤ القي�س والجاريه وكان يريد ان ي�صيع عليه:

ابو نوا�س: اهلا ايها الملك انتم الملوك، �صبحتك الانعمه وطيب الاطعمه ) من تحيات العرب قديما(
امروؤ القي�س بلا مبالاه : اأهلا

ابو نوا�س بخبث : ولكن ما كان في اأبيك من خ�صال لتجعله يملك كنده .
امروؤ القي�س : بحلمه عن �صفيهنا وعفوه عن م�صيئنا وحمله عن �صعيفنا لا منان اذا و�صب ولا حقود اذا غ�صب رحب الجنان 

�صمح البنان ما�صي الل�صان و ) هذه العبارات لي�صت لامرى القي�س( .
ابو نوا�س وقد راى كلبا يمر بجانبه : والله لو كانت هذه في هذا الكلب لا�صتحق بها ال�صوؤدد

امروؤ القي�س لا يلتفت .
ابو نوا�س : هلا اأعرتني اإهتمامك قليلا يا ملك.

امروؤ القي�س: اأنما لي قلب واحد: فلما غمرتني هذه الجاريه بنورها، لم يكن فيه لحادث مجال.
اأبو نوا�س وقد �صد وهو يقول :

يا بيت عاتكة الذي اتغزل0000 حذر العدا وبه الفوؤاد موكل
اني لامنحك ال�ضدود وانني0000 ق�ضما اليك مع ال�ضدود لاأميل

ابو نوا�س ب�صوت خافت : اإنه لا ي�صتحق الملك من كان يذهب عقله الجواري .
امروؤ القي�س وقد �صمعه : ويحك يا ابو نوا�س وهل هناك من العرب من لا تذهب عقله الن�صاء ، الا تعلم لماذا لم ترد الامثال 

في اأعقل العرب كما ذكرت في غيره .ابو نوا�س وقد تبلد : ماذا تق�صد .
امروؤ القي�س ولم يذهب ب�شره عن الجاريه.

من العجب ان العرب تمثلت في جميع الخ�صال باقوام جعلوهم اأعلاما فيها، ف�شربو بها المثلاإذا ااأرادو المبالغه فقالوا 
:

اأحلم من الحنف من قي�س، واأجود من حاتم، واأ�صجع من ب�صطام، واأبين من �صحبان وائل، واأرمى من اأبن ثقن، واأعلم 
من دغفل، واأعز من كليب، ولم يقولوا، اأعقل من فلان، فلعلهم لم ي�صتكملوا عقل اأحد ، هنا اجابت الجاريه وقد �صلبتها 

و�صامة امروؤ القي�س : ت�صلى عنا يا ابو نوا�س.
ابو نوا�س مرددا قول الجاحظ :

تقول العاذلات ت�صل عنا00000 وداو عليلي قلبك بال�صلو
وكيف ونظرة منها اإختلا�صا000 الذ من المدامة بالغدو

وغربت ال�صم�س وذهب كل في حله ليبدا ليلي �صمري في احد مجال�س ال�صوق . 
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ق�صة ق�صيرة 

كان ولد �ضغير ا�ضمه اإبراهيم يلعب مع مجموعة اأولاد بعمره. �ضاهدا كرة ملونة و�ضط الح�ضائ�س، فاأ�ضرع ليلتقطها، لكنها انطلقت مبتعدة وكاأن اأحد جذبها بقوة 
بخيط لا يرى، وتوقف متعجباً، ثم لما راأى الكرة تتوقف ثانية جرى اإليها، وجرت الكرة اأمامه، �ضارت الكرة تجري ب�ضرعة والولد اإبراهيم يجري ب�ضرعة اأكبر ليلحق 

بها ويم�ضكها. وفجاأة .. �ضقط الولد اإبراهيم في بئر عميق ولم ي�ضتطع الخروج منه. 
اأخذ اإبراهيم ي�ضيح لعل اأحداً ي�ضمعه ويخرجه غير اأن الوقت مر وحل الليل واإبراهيم وحده في البئر حاول ال�ضعود على جدرانها لكنها كانت مل�ضاء وعالية ومبتلة، 

وحاول اأن يحفر باأظافره في جدرانها ولم يقدر على �ضيء .. فترك نف�ضه يتكوم داخل البئر ويبكي .. 
في هذه الاأثناء كان رجل يمر وهو راكب على ح�ضانه، حينما �ضمع �ضوت البكاء فاقترب قليلًا قليلًا، وا�ضتمع، ونظر، لكنه لم ير اأحداً . 

ده�س الرجل وحار كثيراً فيما يفعل، البكاء ياأتي من باطن الاأر�س، فهل هو جني يبكي؟ نعم لعله جني حقاً، وهتف الرجل هل يوجد اأحد هنا؟ 
وب�ضرعة �ضرخ اإبراهيم من داخل البئر .. اأنا .. نعم .. اأنا .. هنا و�ضاأله الرجل هل اأنت اإن�ضان اأم جني؟ 

اأ�ضرع اإبراهيم يجيب �ضائحاً: اأنا اإن�ضان .. ولد .. ولد .. اأرجوك اأنقذني.. هنا .. هنا .. اأنا في بئر هنا .. 
وانطلق يبكي .. فنزل الرجل عن ح�ضانه، ودنا ببطئ وهدوء، وهو يتلم�س الاأر�س بيديه ويبحث بين الح�ضائ�س، وكان يتحدث مع الولد لكي يتبع �ضوته حتى عثرت 

اأ�ضابعه بحافة البئر وب�ضرعة رفع قامته لياأتي بحبل من ظهر الح�ضان، فهتف الولد: اأرجوك يا عمي لا تتركني .. اأنقذني اأرجوك. 
واأجابه الرجل، لا تخف �ضاأجلب حبلًا  اأ�ضحبك اإلى فوق.. 

وهكذا جلب الحبل ورماه اإلى الولد الذي تم�ضك به بقوة، ف�ضحبه الرجل و�ضعد به اإلى الاأر�س، وبعد اأن ا�ضتراح الولد قليلًا اأركبه الرجل لكي يو�ضله اإلى اأهله، 
الذين �ضكروه كثيراً على ح�ضن �ضنيعه. 

وم�ضت الاأيام والاأ�ضابيع وال�ضهور وال�ضنين، ون�ضى اإبراهيم ذلك اليوم المخيف في حياته، وقد كبر اإبراهيم كثيراً حتى �ضار �ضاباً قوياً و�ضيماً، واأخذ يعمل بالتجارة، 
فيقطع الم�ضافات الطويلة.

وفي اإحدى �ضفراته الطويلة، كان مع اأفراد قافلته قد ناموا في ا�ضتراحة بعد يوم �ضفر طويل، لكن حين ا�ضتيقظ وجد نف�ضه وحيداً، وقد تحركت قافلته، ولم ير اأي 
اأثر لها، فتعجب، وت�ضاءل: اأيمكن اأن يكونوا قد تعمدوا تركه؟؟

 وهكذا م�ضى �ضائراً على قدميه �ضيراً حثيثاً، محاولًا ال�ضير في طريق قافلته، غير اأنه وجد نف�ضه تائهاً في �ضحراء لا نهاية لرمالها... 
اأخذ ي�ضير وي�ضير، وقد بقى لديه قليل من ماء وطعام عندما راأي غير بعيد عنه �ضيئاً مكوماً، فرفع �ضيفه وتقدم اإليه، وهو يت�ضاءل بينه وبين نف�ضه ) هل �ضمعت �ضوتاً 

ينادي؟( وتقدم اأكثر اإليه، وعندئذ �ضمع �ضوتاً ي�ضيح ) النجدة .. اأنقذوا عجوزاً يموت .. ( وتعجب اإبراهيم، فمن جاء بهذا العجوز اإلى هذا المكان؟ . 
حين و�ضل اإليه، وجده وهو يكاد يموت، فاأ�ضرع ينزل قربته من كتفه ويقربها من فم العجوز المرتجف ويقول له: 

خذ يا عم .. ا�ضرب .. فلي�س في قربتي غير هذا القليل من الماء فرد العجوز ب�ضوته المرتجف بعد اأن �ضرب وا�ضتراح: 
بارك الله فيك يا .. ولدي.. واأخرج له بقايا خبز لديه، وقال له: 

كل يا عم .. كل هذا الخبز القليل لتقوي به.. 
فتناوله العجوز ودفعه اإلى فمه وقال: جزاك الله خيراً .. اأيها ال�ضاب الطيب .. 

و�ضاأل اإبراهيم: ولكن كيف و�ضلت اإلى هذا المكان، المقفر في هذه ال�ضحراء القاحلة واأنت في هذه الحال؟ 
رد العجوز : 

حظي الذي اأو�ضلني اإلى هذا المكان، وحظي الذي جعلني في هذه الحال. حين �ضمع ال�ضاب اإبراهيم الرجل، اأخذ يفكر اأنه يتذكر هذا ال�ضوت.. اإنه يعرفه .. وردد: 
اأنا اأعرفه.. لابد اأني اأعرفه.. وكان العجوز ما زال يتكلم: 

لقد تلفت �ضاقاي في حريق �ضبّ في بيوت القرية، وبيت اأهلي منها منذ زمن .. و�ضرت اأتنقل على ظهر فر�ضي البي�ضاء.. وكنت الاآن في طريق اإلى اأهلي وبيتي، لكن 
قطاع الطرق اأخذوا فر�ضي ورموني للموت هنا.. 
و�ضاأل متعجباً: ولم يرقوا لحالك ويعطفوا عليك؟ 

فاأجابه العجوز: لا تعمر الرحمة قلوب الجميع يا ولدي.. 
فجاأة �ضطعت الذكرى في راأ�ضه، وتذكر الرجل الذي اأنقذه من البئر، يوم كان �ضبياً �ضغيراً، هكذا انزاح ال�ضباب وظهر وجه الرجل.. وهتف في نف�ضه: ) هو .. هو 

.. اإنه هو .. ( و�ضاأله العجوز: ما لك يا ولدي ؟ 
فاأجابه ال�ضاب اإبراهيم ب�ضرعة : 

اإنه اأنت .. نعم اأنت هو .. حمداً لله و�ضكراً .. هذه غاية عطاء الله لي.. 
و�ضاأله العجوز : ماذا حدث لك يا ولدي ؟ 

و�ضاأله اإبراهيم : هل تذكر يا عم . اأنك قبل �ضنين كثيرة اأنقذت ولداً �ضغيراً �ضاقطاً في بئر؟ 
في البداية لم يتذكر الرجل، لكنه �ضرعان ما تذكر هو الاآخر تحت و�ضف واإلحاح ال�ضاب اإبراهيم.. وقال له اإبراهيم: 

الحمد لله اإنك تذكرت .. اأنا هو يا عم .. اأنا اإبراهيم الذي اأنقذته.. 
ال�ضاب اإبراهيم حمل الرجل العجوز على كتفيه وهو عط�س وجائع وانطلق ي�ضير به وي�ضير وهو يقول: 

�ضاأ�ضير بك ما دمت قادراً على ال�ضير حتى اأو�ضلك اإلى بيتك اأو اأموت وحين و�ضلوا اإلى قرية العجوز، تجمع النا�س حولهما مكبرين العمل الذي قام به اإبراهيم وراأوا 
فيه كل معاني الاإن�ضانية والوفاء...
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الملف الثقافي

اأو اأين ا�شتياقي ؟  اأت�شائلين من التي اآثرت … 
وتردّدين األ�شت من اأبدعت �شحوي وائتلاقي ؟ 

مذاقي  دفئي …  اخ�ضرار موا�شمي …  �شطاآن عينيّ … 
�شحوات �شاقي  اأم�شيات جدائلي …  ب�شتان وجهي … 

�شميتني وهج ال�شّحى قمرا يجلّ على المحاق 
بوح الزنابق والورود اإلى النّ�شيمات الرفاق 

اأن�شيتني ب�ضريّتي ون�شيت بالأر�ض الت�شافي …  
اأو اأحلى نفاق  وذهبت يا اأغلى مرايا الح�شن … 
تبكي غروبي ؟ اأو تغني لنبئاقي ؟  اأتعود لي … 
لن تعدمي غيري ولن تلقي ك�شدقي واختلاقي 

من التي قطعت وثاقي ؟  قد كنت موثوقا اإليك … 
لّما وجدت القرب منك اأمرّ من �شهر الفراق 
اآثرت حزن البعد عنك على مرارات التّلاقي 
وبدون توديع ذهبت كما اأتيت بلا اتفاق 

ن�شيت رائحة الزقاق  ون�شيت بيتك والطريق … 
ومن لقيت لدى انطلاقي  لم اأدر من اأين انطلقت … 
ل اأدري الطريق ول الطريق يعي ان�شياقي  ان�شقت … 

حتى الم�شابيح التي حولي تعاني كاختناقي 
كان اللّقاء بلا وجوه والفراق بلا ماآقي 
فلتركيتي للنّوى اأظما واأمت�ض احتراقي 

وبرغم هذا الجدب لن اأاأن�شى على الحلّ المراق 
ومن األقي ؟  لكنّ لماذا ت�شاألين ؟ بمن اأهيم … 

فلت�شتريحي اإنّني وحدي ، واأحزاني رفاقي 
كال�شندباد بلا بحار كالغدير بلا �شواقي 

اأو ما زلت باقي ؟  ورجايّ األّ ت�شاألي هل مت … 

اإمراة و�ضاعر
لل�شاعر / عبدالله البردونى 

ال�ضباب العدد 21



35

�صخ�صيات من التاريخ

 : �ضين يا ينب  ز  / م  لا ا �ضلة  لمنا ا
حياة مليئة بالن�صال من اأجل الوطن والكرامة

اإعداد : عربي محمد قيتا
ال�صيدة المنا�صلة زينب يا�صين ، هي 
افعبت  بمدينة  ولدت  ارترية  مواطنة 
من   ،1918 عام  في  ال�صاحل  باقليم 
والورع  بالتدين  عرفت  وطنية  ا�شرة 
عد  ، حيث كانت تنتمي الى ع�صيرة " 
�صيخ"، وهم الذين اآخذوا على عاتقهم 
م�صئولية ن�شر تعاليم الدين الا�صلامي 
و�صمهر  ال�صاحل  ابناء  او�صاط  في 
�صيخ  )عد  اريتريا  مناطق  وبع�س 
نافعوتاي(فكانوا  وعد�صيخ  حامد، 
الخلاوي  وم�صايخ  الم�صاجد،  ائمة 

وق�صاة محاكم �شرعية
الو�صط  هذا  في  زينب  ال�صيدة  ن�صاأت 
الاحتلال  ظل  في  وعا�صت  العائلي 
مار�صا  اللذين  البريطاني  ثم  الايطالي 
ولد  ما  الا�صتعمارية  الجرائم  اب�صع 
العالي  الوطني  الاح�صا�س  لديها 
لم  الفر�صة  لكن  المواجهة  ب�شرورة 
قد  حينها  كانت  حيث  مواتية  تكن 
تزوجت من احد اقاربها بمدينة افعبت 
ابنائها  تربية  م�صئولية  وتحملت   ،

الت�صعة .
التزامها  زينب  ال�صيدة  عن  عرف 
اآن  في  والوطني  والعائلي  الديني 
واحد ، حيث كانت تقوم بحملات في 
بان  وتوعيهن  الن�صوة  تجمع  داخل 
والعر�س هو جزء  الار�س  الدفاع عن 

من الدين ومن الجهاد.
زوجها  برفقة  زينب  ال�صيدة  ان�صمت 
 1977 عام  في  الثورة  الى  وابنييها 
الخلفية  الخطوط  في  تعمل  وظلت 
محر�صة وموؤازرة المنا�صلين ما اأهلها 
لا�صتحقاق لقب "ام المنا�صلين" ، كما 
ال�صعر  مجال  في  فريد  ب�صكل  تميزت 
ال�صوت  ظلت  حيث   ، التجري  بلغة 
الن�صوي الاول في مجال ال�صعر الثوري 

خلال الثلاثين عام الما�صية،
من  ال�صعبية  الجبهة  ان�صحاب  بعد 

افعبت  مدينة 
بداية  في 
ت  نينا لثما ا
ال�صيدة  انتقلت 
زينب الى مدينة 
قلعة  " نقفة
د  ل�صمو ا
 " ي لتحد ا و
بها  وعملت 
تحرير  حتى 
التراب  كامل 
 24 في  الاريتري 
1991م،  مايو 
الى  عادت  حيث 
افعبت  مدينة 
را�صها"  "م�صقط 
ترميم  واعادت 
الذي  بيتها 
قوات  دمرته 
الاحتلال انتقاما 
دورها  من 
العظيم  الوطني 
لعبته  الذي 
ابنائها  برفقة 

وزوجها.
عملت المنا�صلة زينب اي�صا في اللجان 
حيث   ، الاريترية  للثورة  الخارجية 
انتدبت مرات عديدة الى عدد من الدول 
المغتربيين  لتح�صي�س  المجاورة 
ماديا  الثورة  في  الم�صاركة  ب�شرورة 
الم�صاركة  الى  ..بالا�صافة  ومعنويا 
في الملتقيات الن�صوية التابعة لاتحاد 

المراأة الارترية
تم اعداد عدة افلام وثائقية عن حياة 
من  بع�صها   ، يا�صين  زينب  المنا�صلة 
للثورة  التابع  الاعلام  جهاز  اعداد 
من  عدد  اعداد  من  الاخر  والبع�س   ،
المهتمة  العالمية  الاعلامية  الجهات 
فلما  احدها   - الارترية  بالق�صية 
وثائقيا ا�صتراليا- عن حياة المنا�صلة 

المنا�صلين"  ام   " عن  -عرف  زينب 
في  وعنادها  الحق  قول  في  �صجاعتها 
مواجهة الموقف الخطاأ، واإ�صتب�صالها 
في الدفاع عن حقوق �صعبها ومكت�صبات 

الن�صال الوطني .
في  من�صورة  ق�صائد  عدة  للمنا�صلة 
وبع�صها  الارترية  الثورة  ادبيات 
مترجم الى اللغة العربية والتجرنية 
 : منها  عدة  مجلات  في   ( والانجليزية 

عدولي�س، والثورة، والطليعة ، (
يا�صين"  "زينب  العظيمة  الام  توفيت 
اثر  2005م  يناير   28 يوم  �صبيحة  في 
عن   ، طويلا  الفرا�س  اقعدها  مر�س 
التراب  ووريت   ، عام  يناهز87  عمر 
�صعبي  بح�صور  افعبت  بمدينتها 

ور�صمي كبير .
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من  عدد  قام  ب�ضهور،  عقبيت  الجنرال  مقتل  قبل 
الرجال من اأع�ضاء البولي�س الاإرتري في مدينة م�ضوع 
اإلى  وخرجوا  الحامية  �ضلاح  على  واإ�ضتولوا  بالتمرد 
الميدان للاإنخراط في �ضفوف مقاتلي جي�س التحرير 
الاإرتري وربما للاإن�ضمام لحركة تحرير اإرتريا. فقد 
اإختلفت الرواية حول خروجهم فيما لحق من �ضراع 
بين الحركة والجبهة، والله اأعلم .. ولكني بعد هذا 
اأنهم  اليقين  علم  اأعلم  المديدة،  والتجربة  العمر 
ب�ضماتهم  تركوا  الذين  المنا�ضلين  اأخل�س  من  كانوا 
والعرفان  الاإحترام  لهم  تكن  كثيرة  اأجيال  جباه  في 
باأنهم  التحرير  تلى من �ضراع حتى  مهما  اأنهم  وتقر 
واآبائه  فيه،  الاأول  والرعيل  الن�ضال  هذا  اأبطال 
�ضمن الجيل الاأول في الن�ضال الم�ضلح لا ينكر عليهم 
تاريخ  في  المع�ضوم  والمجد  الم�ضتحق  الحق  هذا  اأحد 

الن�ضال الاإرتري من اأجل الحرية. 
من  ال�صباط  و�صف  الجنود  هوؤلء  راأ�س  على  كان 
العملية،  تلك  في  �صاركوا  الذين  الإرترية  ال�صرطة 
في  ا�صت�صهد  الذي  اإدري�س  قمحد   / ال�صهيد  المنا�صل 
التي  البولي�س  معركة بطولية غير متكافئة �صد قوات 
الممزق  الطاهر  ج�صمانهم  وعلق  لمطاردتهم  خرجت 
من كثرة الر�صا�صات التي اإخترقت ج�صده في م�صقط 

راأ�صه مدينة حرقيقو.
 / ال�صهيد  المنا�صل  اأي�صا  المجموعة  تلك  بين  وكان 
محمد �صعيد �صم�صي الذي ا�صت�صهد فيما بعد في يناير 
قادها  التي  )�صعب(  معركة  في  1965م.  العام  بداية 
الإرترية  التحرير  راأ�س ف�صيلة من مقاتلي جبهة  على 
الإ�صرائيليون  دربها  التي  الكوماندو�س  قوات  �صد 
ال�صهيد  جثمان  علق   .. الثورة  لمواجهة  خا�صا  تدريبا 

اأي�صا في م�صقط راأ�صه مدينة قندع.
قتل  1964م.  عام  في  دمبلا�س  منطقة  في  معركة  وفي 
الملازم في قوات الكوماندو�س الإثيوبية / يا�صين ب�صير 
بت�صفية  اأ�صمرا  حانات  في  ويتوعد  يهدد  كان  الذي 
كان  الذين  الثوار  من  ف�صيلة  اأيدي  علي  قتل  الثورة، 
في  اإ�صت�صهد  الذي  اآدم  عثمان   / المنا�صل  راأ�صهم  على 
نف�س المعركة وكان اأي�صا من اأع�صاء البولي�س الإرتري 
الذين  زملائهم  مثل  لحق  وقت  في  تمردوا  الذين 

التحقوا بالثورة. 
الثوار  بمعارك  المزحومة  المتتالية  الأحداث  تلك  كل 
الأولى من عمر  ال�صنين  ارتريا في  اماكن كثيرة من  في 
الأبطال  من  الكثيرون  وا�صت�صهاد  الم�صلح،  الكفاح 
المناه�صة  الوطنية  الحركة  مد  تعاظم  من  زادت   ..

للاإحتلال الإثيوبي في جميع المدن والأرياف الإرترية 
وخا�صة في اأو�صاط الطلاب.

في الن�صف الأخير من العام 1964م. قام طلاب المدار�س 
الثانوية وااإعدادية في ا�صمرا باأكبر مظاهرة طلابية هزت 
بالإ�صتعمار  تندد  الإرتريين  وعملائه  الم�صتعمر  كيان 
�صرف  بادوري(  طاهر  )اأحمد  لي  كان  وقد  الإثيوبي، 
مدر�صتي،  من  الطلاب  زملائي  مع  فيها  الإ�صتراك 
فجن جنون الجنرال / زروؤ ماريام اأزازي، الذي اأ�صبح 
عقبيت  تدل  الجنرال  بعد  الإرتري  البولي�س  م�صوؤول 
اآنذاك، فزج باألوف الطلاب في ال�صجون حتى �صاقت 
بهم المعتقلات ولم يجد الجنرال زروؤ ماريام مكانا اآخر 
اإ�صطبلات  غير  ال�صجون  جميع  اإمتلاأت  اأن  بعد  لهم 
خيل البولي�س الإرتري في عراء حي �صمبل في اأ�صمرا، 
فاأ�صرب الطلاب عن الطعام ل�صوء المعاملة التي لقوها 
حرا�صتهم،  في  كانت  التي  الكوماندو�س  قوات  من 
)بلاع  ماريام  هبت   / بالكولونيل  الغ�صب  فاأ�صتبد 
طعوا( قائد قوات الكوماندو�س اآنذاك )رقي فيما بعد 
لرتبة جنرال( فاأر�صل بالليل فورا للجنرال زروؤ ماريام 
.. فجاء  و�صيلة  باأي  الإ�صراب  واإنهاء  للمجئ  يدعوه 
الليل تحت حرا�صة م�صددة ليلقي  الأخير في منت�صف 
ال�صذاجة،  غاية في  الم�صربين محا�صلرة  الطلاب  على 
الطلاب وخا�صة  قبل  وال�صخرية من  ال�صحك  اأثارت 
قال  اأنه  واأذكر   .. اآنذاك  الطالبات  م�صاهير  قبل  من 
اأولد �صغار ل تفهمونا  "اأنتم  �صمن ما قاله غا�صبا .. 
�صيئا في ال�صيا�صة ولم تتعلموا الجغرافيا .. ففي الخريطة 
اإرتريا  عادت  فقد  اإثيوبيا..  واإنما  اإرتريا  توجد  اليوم ل 
اإلى ح�صن اأمها الحنون، فكفوا عن الع�صيان وال�صغب 

واتجهوا لدرو�صكم واإل ...
جي�س  من  �صرية  �صنت  1965م   /  01  /  13 يوم  وفي 
التحرير الإرترية بقيادة المنا�صل محمد �صعيد اإبراهيم 
بعد  �صم�صي هجوما خاطفا على مركز )�صعب( على 

86 كيلومترا من م�صوع وتحتل المركز مكبدة العدو 7 
قتلى و 9 جرحى وتغنم 30 قطعة مختلفة من ال�صلاح، 
�صعيد  محمد  الثائر  البطل  المعركة  هذه  في  وا�صت�صهد 
الإ�صتعمارية  الإثيوبية  ال�صلطات  �صم�صي.  اإبراهيم 
تعلق جثته في ميدان عام بمدينة )قندع( ك�صائر �صهداء 

الوطن.                                                                   
 ( مواليد  من  �صم�صي  �صعيد  محمد  ال�صهيد  البطل 
القرن المن�صرم، تلقى تعليمه  �صـمهر( فى ع�صرينيات 
راأ�صه،  بم�صقط  البتدائية  المرحلة  ثم  ومن  بالكتاتيب 
ا�صتغل بال�صرطة واهتم بالعمل الوطنى منذ بدء الحركة 
يمدون  الذين  احد  وكان  الربعينيات،  فى  الوطنية 
قيادات الكتلة ال�صتقلالية بالمعلومات، اي�صا كان من 
ال�صهيد  التحق  الرترية،  بالثورة  ارتبطوا  الذين  اوائل 
مجموعة  راأ�س  على  البطل  الرترى  التحرير  بجي�س 
�صلاح  بقطع  محملين  جاوؤوا  ال�صرطة،  رجال  من 
وذخائر، لم يخرجوا ال بعد ان افرغوا مخازن �صلاح 
العدو الثيوبى، فكانوا بذلك ا�صافة حقيقية للكفاح 
الم�صلح، كان ال�صهيد رجل تحد وكبرياء .. كان رجل 
 .. الن�صال  و�صرورة  الوطن  بحب  مملوءا  قلبا  يحمل 
�صنع  اجل  من  وم�صتمر  جاد  ون�صال  قتال  رجل  كان 
وحدات  �صد  كثيرة  معارك  قاد   .. وال�صلام  الحرية 
المتمثلة  �صعفه  نقاط  يعرف  كان  الذى  العدو  جي�س 
المعارك ..  للثبات فى  الوطنى  الواعز  فى عدم وجود 
كان يفهم عقلية ال�صابط الثيوبى التى ل تتجاوز اداء 
مابين  علاقة  وجود  انتفاء  يعرف  كان  كما  الواجب، 
ال�صابط وجنوده .. كل هذه المعلومات افادت الثورة 
او  الثابتة  مع�صكراته  فى  العدو  ومباغتة  التخطيط  فى 
عند تحركه .. مات القائد �صهيدا فى عام 1965م فى 
التى درج على قيادتها بنف�صه،  الناجحة  احد معاركه 

رحم الله ال�صهيد �صمـ�صى .
من كتاب المنا�ضل طاهر بادوري – رحلة في الذاكرة

محمد �ضعيد �ضم�ضيى وقمحد اإدري�س

ال�ضهيد قمحد اإدري�س

اإعداد : محمود عبدالله " اأبوكفاح "
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الاجنبي  ال�صائح  انتباه  يلفت  ما  اأول 
هو  ا�صمرا  الارترية  للعا�صمة  الزائر 
فعا�صمة  الفريد،  المعماري  طرازها 
ا�صتقلالا  الافريقية  القارة  دول  احدث 
»الاأرت  طراز  فورة  خلال  بنيت  ارتريا 
القرن  وثلاثينات  ع�شرينات  في  ديكو« 
الما�صي. وتفاجئ ا�صمرا زائرها لاأول مرة 
، فهي مختلفة تماما عن ال�صورة النمطية 
اأن جوها المعتدل  الافريقية، كما  للمدن 
المائل للبرودة وخ�شرة الجبال المحيطة 
بها و�صوارعها الانيقة ومبانيها المميزة، 
ذات الطابع الايطالي �صتجعله ي�صعر باأنه 
في اأحد مدن �صمال ايطاليا لا في قلب �شرق 

افريقيا.
ونجت ا�صمرة من ويلات الحروب العديدة 
عاما  ال�صتين  خلال  ارتريا  �صهدتها  التي 
الما�صية، عك�س المدن الاريترية الاخرى 
ولذا  حجر،  فيها  يبقى  لا  اأن  كاد  التي 
عودة  الاريترية  العا�صمة  زيارة  تعتبر 
الايطالية  الم�صتعمرة  ازدهار  عهد  الى 

ال�صابقة.
ال�شرقي  المنحدر  طرف  على  ا�صمرا  تقع 
من اله�صبة الاريترية على ارتفاع اكثر من 
البحر،  �صطح  عن  متر  وخم�صمائة  الفين 
وتوفر المدينة التي �شرع في بنائها بداية 
القرن الما�صي فر�صة للتعرف على ثقافة 
تنت�شر  فريد.  ومعمار  متميزة  هجينة 
كافة  في  الايطالي  الطراز  ذات  المقاهي 
باأنها  المدينة  وت�صتهر  ا�صمرا،  ارجاء 
تقدم اف�صل قهوة ايطالية خارج ايطاليا. 
الاربعمائة  ذات  المدينة  في  الحياة  نمط 
و�صط  في  و»التم�صي«  هادئ،  �صاكن  الف 
ا�صمرا بعد الع�شر من العادات التي ورثها 

الاريتريون عن الايطاليين.
الرئي�صي  الطريق  هي  الحرية  �صارع   *
باأ�صمرة وقلب العا�صمة الاريترية الناب�س 
بالقرب  المدينة  معالم  معظم  وتقع 

الجميلة  والجادة  منها، 
من  اكثر  منذ  �صقت  التي 
نخيل  باأ�صجار  مزدانة  قرن 
غير  زينة  وكروم  ا�صتوائية 
الجادة  تمثل  كما  مثمرة، 
الرئي�صي  الت�صوق  مركز 
على  وتنت�شر  بالمدينة، 
الحديثة  المقاهي  جانبيها 

والكلا�صيكية.
الحرية  �صارع  تخترق 
ال�شرق  من  ا�صمرا  مدينة 
معر�صا  وتعد  الغرب  الى 
الطرز  من  للعديد  مفتوحا 

»الاأرت  واأبرزها  المتميزة  المعمارية 
�صارع  في  ال�صائر  و�صي�صتوقف  ديكو«، 
الحرية ـ من ال�شرق الى الغرب ـ عدد من 
ق�شر  اأعمدة  اأولها  والمن�صاآت،  المباني 
على  المبني  »الكورنثية«  العام  الحاكم 
مبنى  وهو  الجديد«،  »الكلا�صيكي  الطراز 
مده�صة،  غناء  حدائق  به  تحيط  جميل 
بجمع  �صمح  المعتدل  ا�صمرا  جو  ان  حيث 
تنمو  التي  النباتات  من  فريدة  توليفة 
تم  ولقد  مختلفة،  مناخية  بيئات  في 
تحويله الى متحف وطني، ولي�س بامكان 
م�صاهدته  تفوته  اأن  للمدينة  زائر  اأي 
الثورة الارترية  ويعر�س المتحف لكفاح 
الطويل لتحرير البلاد، ا�صافة الى اللقى 
�صنة  الفي  عن  عمرها  يزيد  التي  الاأثرية 
التي  التاريخية  واثار من مختلف الحقب 
مرت خلالها البلاد، كما يعر�س المتحف 
المكونة  الت�صع  القوميات  لثقافات 
لل�صعب الارتري. وتاأتي بعد ق�شر الحاكم 
والمبني  الخرافي  الاوبرا  مبنى  اروقة 
عام  و�صيد  »الرومانطيقي«  الطراز  على 
1920، اأما المبنى التالي وهو الكاتدرائية 
الكاثوليكية في اأ�صمرا فتعتبر اأف�صل مثال 
على الطراز »اللومباردي ـ الرومانطيقي« 
الجادة  غرب  اق�صى  وفي  ايطاليا،  خارج 
على  المبني  امبيريو،  �صينما  مبنى  يقع 
�صكله  وي�صتوقف  ديكو«،  »الاأرت  طراز 

عادة  الذين  ال�صياح  والغريب  المتميز 
الفريد.  المبنى  لهذا  �صورا  يلتقطون  ما 
جامع  الرئي�صي،  المدينة  م�صجد  اأما 
جادة  من  القريب  الرا�صدين  الخلفاء 
رائعا  مثالا  الاآخر  هو  فيمثل  الا�صتقلال 
الا�صلامية المطعمة بطراز محلي  للعمارة 
واأنه بني من المرمر  واإيطالي، خ�صو�صا 
الكني�صة  كذلك  وتبقى  الفاخر.  الايطالي 
الارثوذك�صية التي بنيت باأ�صلوب مبتكر، 
وتبدو من بعيد وكاأنها قلعة، اأما الكني�س 
لبع�س  اأمثلة  فيحوي  بالمدينة  اليهودي 
اأجمل المنحوتات الخ�صبية بالاإ�صافة الى 
ن�صخ نادرة من التوراة اليهودية مكتوبة 

بخط اليد.
ومن النماذج المعمارية الرائعة بالعا�صمة 
للحكومة  الاداري  المقر  الاريترية 
الذي  الكبير  ا�صمرا  وم�شرح  المركزية، 
�صيد عام 1918 ومبنى البلدية، وجميعها 
تحف معمارية مده�صة. وتنت�شر المباني 
ال�صكنية المبنية على طراز »الارت ديكو« 
في جنوب ا�صمرا بالاأخ�س، وتوجد نماذج 
المدينة  �صمال  في  الطراز  هذا  من  رائعة 
اأي�صا واإن كانت معظمها مباني حكومية. 

الثقافة والاأ�صواق المحلية. 
 التجوال في اأ�صواق ا�صمرا ال�صعبية ي�صكل 
والمحا�صيل  فالمنتجات  غريبة،  متعة 
ماألوفة  غير  تكون  قد  للبيع  المعرو�صة 
�شرائه  يجد  ومما  الغريب،  للزائر 

اإعداد : محمود عبدالله " اأبوكفاح "
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التحف  زهيد  وب�صعر 
التقليدية،  الخ�صبية 
اأخ�صاب  من  ت�صنع  التي 
جميلة  ا�صتوائية 
محلية.  بمواد  وتطعم 
الارتريون  يتميز  كما 
خا�صة  خزفية  بادوات 
بالاأخ�س  ت�صتخدم  بهم 
القهوة  و�صناعة  للطبخ 
التقليدية. ويجدر بزائر 
ا�صمراة اأن ي�شرب ع�صير 
الطازج  »الباباي« 
من  العديد  تبيعه  الذي 
المقا�صف والكافتيريات 
اأن  كما  المتخ�ص�صة، 
المحلية  القهوة  �شرب 
تح�شر  زالت  ما  التي 
التقليدية  بالطريقة 

يعتبر تجربة مهمة! فالاإرتريون من اأوائل 
ال�صعوب التي عرفت نبتة »البن« و�صنعوا 
من حبوبها »القهوة«، ومن ق�شر الحبوب 
»الق�شر«  بـ  يعرف  اآخر  محليا  م�شروبا 
اأو »الق�صير«، وما زال البن يح�شر بنف�س 
الطريقة منذ مئات القرون وي�شرب قهوة 

اأو ق�شرا.
اأما اإذا كنت ترغب في الابتعاد عن الاأ�صواق 
ال�صعبية باأ�صمرة والتمتع بع�صائر الفواكه 
الا�صتوائية الطازجة فعليك بمقهى »�صيتي 
والقريب  الجميل   City Park بارك« 
حديقة  وللمقهى  الا�صتقلال.  جادة  من 
غناء �صغيرة، ويقدم الم�شروبات الخفيفة 
باأنواعها  الاإيطالية  القهوة  الى  اإ�صافة 

المختلفة.
بالعا�صمة  ال�صياحي  ومن مناطق الجذب 
الدبابات!  مقبرة  وجوارها،  الاإريترية 
في  الع�صكرية  للاأليات  مقبرة  اأكبر  وهي 

ع�صكرية  اليات  ركام  ت�صم  حيث  العالم 
من كافة الحروب التي �صهدتها اريتريا، 
بريطانية  ع�صكرية  اليات  بقايا  فتوجد 
ويمنية  واثيوبية  ورو�صية  وايطالية 
جنوبية وكوبية وغيرها. وم�صاهدة الكم 
الميدان  في  الحربي،  العتاد  من  الهائل 
الحزن  تثير  المطار  طريق  على  ال�صخم 

والرهبة في نف�س الوقت.
»بلزا«،  غابة  اأي�صا  زيارته  تجدر  ومما 
العا�صمة  و�صط  من  الرحلة  وت�صتغرق 
اأقل من ن�صف  »بلزا«  الاإرترية الى محمية 
طبيعية  غابة  عن  عبارة  وهي  �صاعة، 
جميلة تطل على بحيرة رائعة، ومما يزيد 
المنت�شرة  ال�صغيرة  البيوت  جمالها  من 
على اأطرافها، حيث باإمكان المرء م�صاهدة 
القرويين وهم يفلحون ارا�صيهم في البعد، 
ناهيك عن روعة م�صهد غروب ال�صم�س في 
الاأفق وراء الجبال الخ�شراء، وجو »بلزا« 
معتدل جدا ويميل الى البرودة خلال ا�صهر 

ال�صتاء.
وبارتريا العديد من المحميات الطبيعية 
ويقع بع�صها في الطريق الجبلي المتعرج 
ومدينة  ا�صمرا  العا�صمة  بين  الوا�صل 
م�صوع، الميناء الرئي�صي للبلاد، ويعتبر 
هذا الطريق من المعجزات الهند�صية التي 
الما�صي، حيث  القرن  تم تحقيقها خلال 
انه ينحدر بال�صيارات من ارتفاع 2500 متر 
اإلى م�صتوى �صطح البحر في م�صافة لا تزيد 
عن �صبعين كيلومترا افقيا. ويحاذي هذا 
الطريق خط ال�صكك الحديد القديم، الذي 
دمر خلال الثورة الاإرترية اإ�صافة الى خط 
ان�صائه  عند  الاأطول  كان  الذي  التليفريك 
والذي فكك اإبان الانتداب البريطاني. وتمر 
الطريق التي تتخلل غابات مدارية و�صبه 
متو�صطية بالقرب من دير »دبر بيزن« اأو 
جبل بيزن، وهي اديرة قديمة جدا بنيت 
عمارتها  وتعك�س  ال�صنين،  مئات  منذ 
الارترية خلال  اله�صبة  البناء في  ا�صلوب 
عبر  الرحلة  وتتيح  الو�صطى.  القرون 
هذه الطريق فر�صة لل�صائح للتعرف على 
ارتريا،  في  الطبيعية  الحياة  من  جانب 
بانواعها  الطيور  ا�شراب  تكثر  حيث 
والعقبان  الن�صور  ذلك  في  بما  المختلفة 
من  العديد  اإلى  بالاإ�صافة  وال�صقور، 
التي تعي�س في المنحدرات  القرود  اأنواع 
ال�شرقية المطلة على الطريق، وبالاأخ�س 
قرود البابون والن�صنا�س وغيرها. وتمثل 
رحلة  م�صوع  ـ  ا�صمرا  طريق  عبر  الرحلة 
التي  الثلاثة  المناخية  النطاقات  عبر 
رحلة  ت�صبه  اأنها  كما  ارتريا،  تغطي، 
مدينة  اإلى  اإيطاليا  �صمال  في  مدينة  من 

عثمانية ـ م�شرية.
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اإابتعد عن ا�صمرا،   يلاحظ الم�صافر كلما 
كمية الدمار الذي الحقته الحروب بالمدن 
التي  فالغابات  الارترية،  والطبيعة 
كانت قبل قرن تغطي نحو %40 من اإجمالي 
م�صاحة ارتريا البالغة 121 الف كيلومتر 
فقط  �صئيلة  ن�صبة  تغطي  اأ�صبحت  مربع 
الحديدية  ال�صكك  �صبكة  اأما  البلاد.  من 
ال�صيارات  )تجميع  والم�صانع  والطرقات 
والتعليب وال�صناعات التحويلية( فدمرت 
التخريب  عن  ناهيك  كامل،  �صبه  ب�صكل 
الري  و�صبكات  بال�صدود  لحق  الذي 
م�صدرا  بلدا  ارتريا  كانت  حيث  والمزارع 
للخ�شروات والفواكه اإلى اوروبا وال�شرق 
الاأو�صط، ولم تبق �صوى الثروة الحيوانية 
منها  كبير  جزء  ي�صدر  التي  ال�صخمة، 
الا�صتوائية  الفواكه  ومزارع  الخارج  الى 
الباباي  ال�صمام،  الموز،  المانجو،  ـ 
ت�صديرها  الى  ارتريا  ت�صعى  التي  ـ  الخ 

للخارج.
وكما ا�صلفنا تعتبر الرحلة من ا�صمرا اإلى 
اإيطاليا  م�صوع رحلة من مدينة في �صمال 
اأنها  اإلا  م�شرية،  ـ  عثمانية  مدينة  اإلى 
مدينة عثمانية ـ م�شرية لحقها الكثير من 

الدمار.
من  الاأ�صل  في  م�صوع  مدينة  تتكون 
التاريخيتين،  با�صع وطوالوت  جزيرتي 
حيث ان با�صع هي الميناء الذي نزل فيه 
ملك  النجا�صي  اإلى  طريقهم  في  ال�صحابة 
الحب�صة. وو�صل بين الجزيرتين بج�صور 
ـ ون�صاأت مدينة م�صوع.  ـ �صقالة  خ�صبية 
والم�شريون  العثمانيون  الاأتراك  �صيطر 
اأك�صب  على المدينة لاأكثر من 400 عام ما 
المدينة طابعها المعماري المتفرد، حيث 
الطراز  على  م�صاكنها  من  الكثير  بنيت 

»رو�صان«  بالـ  الم�صمى 
محليا. فيما تجلى الطابع 
من  الكثير  في  العثماني 
مبانيها ال�صخمة. ويعتبر 
الذي  الاإمبراطور،  ق�شر 
والتدمير  للق�صف  تعر�س 
التي  الاأمثلة  اأروع  من 
في  النمط  ذلك  على  بنيت 
الرغم  وعلى  لاحق.  وقت 
اأ�صاب  الذي  الدمار  من 
مبانيها  وحاجة  المدينة 
اأن باإمكان  اإلا  اإلى الترميم 

الاإ�صلامي  المعمار  روائع  تاأمل  الزائر 
للمدينة.

هي  م�صوع  في  للتجول  طريقة  واأف�صل 
اأزقتها وحواريها  ال�صير على الاأقدام، في 
التي  الاأثرية  والتمتع بمبانيها  ال�صيقة، 
الذي  الحنفي  كم�صجد  قائمة  زالت  ما 
يتمتع  والذي  عام   500 عن  عمره  يزيد 
وجمالها  لدقتها  مذهلة،  ج�س  باأعمال 
�صقفه  تتو�صط  التي  الثرية  الى  بالاإ�صافة 
 murano »المنفوخ«  الكري�صتال  من 
مرفاأ  اأمام  وتوجد   ،ChandEliEr
المدينة �صاحة ت�صم مجموعة من البيوت 
الم�صنوعة من »الحجر المرجاني«، الذي 
طوعه الارتريون لبناء مبان جميلة و�صلبة 
ال�صواطئ  اأروع  من  واحد  ولم�صوع  جدا. 
الذي  »قرق�صم«  �صاطئ  وهو  العالم،  في 
يتمتع برمال بي�صاء خلابة، ومياه زرقاء 
ولازوردية ت�صحر الالباب. وبامكان المرء 
زيارة جزر دهلك ـ 360 جزيرة ـ عبر رحلة 

بحرية ق�صيرة.
 تحظى جزر دهلك ببع�س من اف�صل مواقع 
مياهها  ان  حيث  الا�صتوائية،  الغط�س 
مركز تكاثر للعديد من انواع 
القر�س  وا�صماك  الدلافين 
والحيتان، وتعتبر م�صاهدة 
وقت  والحيتان  الدلافين 
اأجمل  من  بالاأخ�س  الغروب 
ي�صاهدها  قد  التي  المناظر 
الان�صان في حياته. وتحيط 
مرجانية  �صعب  بدهلك 
مثالية  بيئة  توفر  بكر 
من  هائلة  واأنواع  لاأعداد 
الاأ�صماك الا�صتوائية الملونة 

والجميلة، التي تزيد ال�صعب المرجانية 
المرجانية  ولل�صعب  جمال.  على  جمالا 
�صفاء  وهي  ا�صا�صية  ميزة  دهلك  في 
دهلك  وبجزر  بها.  تتكاثر  التي  المياه 
تنت�شر  حيث  اي�صا  متنوعة  برية  حياة 
وال�صلاحف  والغزلان  العربية  المها  بها 
ال�صخمة جدا. وبرحلة لا ت�صتغرق �صوى 
بامكان  �شريع  زورق  على  قليلة  �صاعات 
المرء الذهاب من جزر دهلك اإلى منخف�س 
عجائب  اأغرب  من  يعتبر  الذي  دنكاليا، 
الاأماكن  من  يعتبر  فالمنخف�س  الطبيعة، 
الاكثر اإخفا�صاً في العالم، واجزاء وا�صعة 
منه عبارة عن اأر�س ملحية �شرفة، لا تربة 
به  اأن  كما  الب�شر.  مد  ملح  ولا حجارة، 
والخامدة،  الن�صطة  البراكين  من  العديد 
ويمثل نقي�صا لله�صبة في الجو والطبيعة، 
حيث ت�صجل به اأعلى معدلات الحرارة في 
العالم )60 درجة مئوية(، غير اأنه يحظى 
بجمال خلاب، فاأر�صه الملحية تتلون مع 
تحرك ال�صم�س في ال�صماء، فتبدو في الاأفق 
الالوان الحمراء والزرقاء واللازوردية وما 
بينها من درجات. وتوجد في بع�س اجزاء 
المنخف�س حياة برية رائعة حيث تنت�شر 
والظباء  والغزلان  النعام  مجموعات  به 
الحيوانات  اإلى  ا�صافة  الوح�س،  وحمير 
المفتر�صة التي تتبعها كال�صباع والذئاب 
والثعالب وال�صنانير ال�صخمة. وبالاإمكان 
با�صتئجار  دنكاليا  منخف�س  زيارة 
داخل  لم�صاهدة  رباعي  دفع  ذات  �صيارة 
المنخف�س، اأما �صواطئ المنخف�س فتحظى 
بغابات المنغروف التي توفر بيئة مثالية 
للطيور المهاجرة والم�صتوطنة، وبامكان 
الطيور  انواع  من  الكثير  م�صاهدة  المرء 

كاللقلق مثلا.
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- *

مغامرة  تكون  اأن  اإما  الحياة   -  *
جرئيه.. اأو لا �صيء ) هيلين كيلر (

اأكثر بوؤ�صاً  * - لي�س هناك من هو 
اللاقرار هو  اأ�صبح  الذي  من المرء 
عادته الوحيدة    ) وليام جيم�س (

* - اإذا لم تحاول اأن تفعل �صيء اأبعد 
مما قد اأتقنته .. فاأنك لا تتقدم اأبدا                     

)رونالد .ا�صبورت (
فاأني  فريق  ببناء  اأقوم  عندما   -  *
اأبحث دائما عن اأنا�س يحبون الفوز 
، واإذا لم اأعثر على اأي منهم فاأنني 

ابحث عن اأنا�س يكرهون الهزيمة 
                      )  رو�س بروت (

* - اإن اأعظم اكت�صاف لجيلي ، هو 
اأن الاإن�صان يمكن اأن يغير حياته ، 
اتجاهاته  يغير  اأن  ا�صتطاع  ما  اإذا 

العقلية             ) وليام جيم�س (
على  الوحيدة  الاإجابة  اإن    -  *
ون�صتون   ( الانت�صار  هي  الهزيمة 

ت�شر�صل(
* - لعله من عجائب الحياة ،اإنك 
م�صتوى  دون  هو  ما  كل  رف�صت  اإذا 
اإليها  ت�صل  دائما  فاإنك   ، القمة 

)�صومر�صت موم (
الاإن�صان  اإليه  ي�صعى  ما  اإن   .14
اأما   ، هو  ذاته  في  يكمن  ال�صامي 
الاآخرين  لدى  لما  في�صعى  الدنيء 

)كونفوي�صيو�س (
الن�صح  الكثيرون  يتقبل  قد   .15
الذين  هم  فقط  الحكماء  لكن   ،
ي�صتفيدون منه ) بابليليو�س �صير�س 

)
�شروري  �صي  اأي  هناك  لي�س   .16
لتحقيق نجاح من اأي نوع اأكثر من 
�صيء  كل  يتخطى  لاأنه   ، المثابرة 

حتى الطبيعة .

�صاأل اأحد ال�صحفيين توما�س اأدي�صون: اأما تعترف بف�صلك في اختراع 
م�صباح كهربي بعد 9999 محاولة فا�صلة ؟ 

لا  طريقة   9999 اكت�صفت  فقد  �صديقي..  يا  خطاأ  اأدي�صون:  جواب  فكان 
اإلا وجهة نظرك وما  ال�صلبي في لي�س  راأيك  ال�صليم ،اإن  تو�صلني للحل 
راأيته اأنت.. ولا ي�صترط اأن يعبر عن الحقيقة ، فالحقيقة هي اأنه ما من 
اإن�صان عاجز عن النجاح.. وما من اإن�صان �صلبي.. فالاإن�صان مخلوق به 

مقومات النجاح .

  حوار بين �ضحفى وعالم

واحة ال�صباب 

قواعد الابداع
اإن الاإبداع يبداأ من الاإن�صان لذلك تجد 

الكثير من المبدعين قد انطلقوا من بيئة 
�صيقة ومحدودة . كما اأن الروؤية الاإيجابية 

للنف�س هي �صبب النجاح ونذكر هنا اأربع ع�شرة قاعدة تقود اإلى الاإبداع وهي :
 القاعدة الاأولى : " قاعدة الرغبة "هناك طريقة ... عندما تكون هناك رغبة . 

القاعدة الثانية : " اأجج رغبتك في النجاح " اإذا و�صلت رغبتك في الح�صول اإلى الحكمة 
درجة رغبتك في الح�صول على الحياة في لحظة الغرق �صتح�صل على الحكمة . " �صقراط"  
كيف تحكم اأن هذا ال�صيء غير ممكن ؟ الجواب: جرب " لو تعلقت همة اأحدكم بالثريا 
لنالها " . حديث �شريف . القاعدة الثالثة : "  و�صع هدف "  يجب اأن يكون لك هدف 

وا�صح اإن لم يكن لديك هدف .
 القاعدة الرابعة : " اأرفع م�صتوى اأهدافك " اأن يكون هدفك عالياً ... اإن لم تر�صى اإلا 

بالقمة ف�صت�صل اإليها .
 القاعدة الخام�صة : " التعلم " تقف الحياة عندما يقف التعلم . قد اأعذرك اإذا لم تكن 

تعلم ولكن لا اأعذرك اإذا لم تتعلم ما يجب اأن تعلم . 
اإن اأعظم غايات الحياة الدنيا لي�صت المعرفة ... بل  العمل "  القاعدة ال�صاد�صة : "  

العمل . " توما�س هك�صلي " .
لكي تحقق  ركّز على ما يمكنك فعله لا على ما لا يمكنك فعله "   القاعدة ال�صابعة : " 
ما تريد ركّز على ما يمكنك فعله لا على ما لا يمكنك فعله . " قبل اأن تبحر حدد نقاط 

الو�صول " . 
لكل اأمر عظيم لابد من  تحديد البداية و الا�صتمرار حتى النهاية"  القاعدة الثامنة : " 

بداية ... ولكن الا�صتمرار حتى النهاية هو المجد الحقيقي . "فرن�صي�س دروبي" .
القاعدة التا�صعة : " كن مرناً " غيّر طريقتك ... اإذا ا�صتمر فعلك بنف�س الطريقة ف�صتجني 

دائماً نف�س النتيجة . 
لي�صت العبرة بعدد المرات التي �صقطت فيها  العودة من جديد"  القاعدة العا�شرة : " 
اأر�صاَ ... بل بعدد المرات التي ا�صتطعت اأن تقف فيها ثانياً . " ريتري بيتول" القاعدة 
الحادية ع�شرة : " اأنت الم�صوؤول عن قرار الاإيقاف " اإن الاآخرين باإمكانهم اإيقافك ب�صكل 

موؤقت و لكن ال�صخ�س الوحيد الذي ي�صتطيع اإيقافك دائماً هو اأنت .
القاعدة الثانية ع�شر : " لا ت�صتعجل النتائج " الحياة كثمرة ال�صجرة ... عندما تن�صج 
ت�صقط بمفردها . القاعدة الثالثة ع�شر : " ا�صتمرار النجاح " اإن التميز لا يبقى وحيداً 

بمفرده ... فمن الموؤكد اأنه �صيجتذب له جيراناً . " كونفو�صيو�س ".
 القاعدة الرابعة ع�شر : " اللحظة هي م�صئوليتك وحياتك فا�صتفد منها ل�صنع الم�صتقبل" 
اأن الوقت لا يعود للوراء ... فاإن لم تتعلم كيف ت�صبح حياتك ... فاأنت من  تذكر 

�صيعود للوارء .

ري�س 
ف اإد

 : يو�ض
اإعداد
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مقولات العظماء في النجاح :
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    الحب اأعمى ..               )اأفلاطون( 
  الحب وردة والمراأة �صوكتها 

                                     )�صوبنهاور ( 
ي�صاعف الحب من رقة الرجل ، وي�صعف 

من رقة المراأة .              )جارل�صون(  
الحب ي�صعف التهذيب في المراأة ويقويه 

في الرجل .                         )ري�صتر( 
  اإذا اأحبتك المراأة خافت عليك واإذا اأحببتها 

خافت منك .                      )علي مراد(
منها  المراأة  منها  تخرج  مبارزة  الحب   
منت�شرة اإذا اأرادت  .             )لابرويير( 

 الحب للمراأة كالرحيق للزهرة .
                                  )ت�صارلز ثوب( 

  الحب عند الرجل مر�س خطير ، وعند 
المراأة ف�صيلة كبرى .      )اأني�س من�صور(
  الحب اأنانية اثنين .    )مدام دو �صتال (

من اأقوال الفلا�ضفة في الحب 

واحة ال�صباب 

يحكى اأنه في قديم الزمان كان رجل عجوز ، له ثلاثة اأبناء 
، وكانوا جميعًا يعي�ضون في حب و�ضعادة.

حتى  عليه  الاألم  وازداد   ، الاأب  مر�س  الاأيام  اأحد  وفى 
اقترب من الموت ، وكان الاأبناء الثلاثة يتناف�ضون في خدمة 

اأبيهم وتمري�ضه .
اأبيه  اأن ي�ضمحوا له باأخذ  اإخوته  فطلب الابن الاأ�ضغر من 
في  الاأبناء  رف�س  وتمري�ضه،  لخدمته  ليتفرغ  ؛  بيته  اإلى 
�ضوف  اأنه  اأخوهم  اأخبرهم  عندما  وافقوا  ولكنهم  البداية 

اأباه اإلى منزله، وتعاون الزوجان على رعاية  اأبيه، واأخذ الابن الاأ�ضغر  يتنازل لهم عن ن�ضيبه من ميراث 
الاأب المري�س وخدمته حتى مات.

وفى اإحدى الليالي راأى الابن اأباه في المنام ، فاأخبره اأنه قد خباأ كنزًا في مكان بعيد، وفى ال�ضباح ذهب الابن 
 ، ال�ضندوق  الابن  اأخذ   ، والاأموال  بالجواهر  مملوءًا  �ضغيًرا  �ضندوقًا  فوجد   ، اأبوه  حدده  الذي  المكان  اإلى 

وذهب اإلى اإخوته ، فق�س عليهم ما حدث، فقالوا له : 
لقد تنازلت لنا عن ن�ضيبك في ميراث اأبيك ، ولي�س لك حق في هذه الاأموال !

وفى الليلة التالية راأى حلمًا مماثلًا ، وعندما عثر على الاأموال ذهب بها اإلى اإخوته ، فاأخذوها منه ، وقالوا 
له كما قالوا من قبل .

وعاد الابن اإلى بيته حزينًا ، فلما نام راأى اأباه في منامه ، فاأخبره اأنه و�ضع دينارًا في جرة الماء في حقلهم البعيد 
، فذهب الابن اإلى اإخوته ، فلما اأخبرهم بما راأى ، اأخذوا ي�ضخرون منه، وقالوا له :

دينار واحد ؟! .. خذه اأنت اإن �ضئت .
ذهب الابن اإلى الحقل ، فاأخذ الدينار وبينما هو في الطريق قابل �ضيادًا عجوزًا يعر�س �ضمكتين للبيع فاقترب 

منه و�ضاأله :
بكم تبيع هاتين ال�ضمكتين ؟!

فقال ال�ضياد : لا اأريد �ضوى دينار واحد . 
فاأعطاه الدينار واأخذ ال�ضمكتين ، وحينما و�ضل اإلى البيت اأعطى ال�ضمكتين لزوجته، وطلب منها اأن تعدهما 

للطعام . 
اإن �ضقت الزوجة بطن ال�ضمكة الاأولى حتى وجدت �ضيئًا يلمع ، فلما اأخرجته ، وجدت جوهرة كبيرة ،  وما 
ومدت الزوجة يدها بال�ضكين لتفتح بطن ال�ضمكة الاأخرى ، فكانت المفاجاأة ، لقد وجدت جوهرة ثانية في بطن 
ال�ضمكة الاأخرى. وتناقل النا�س اأخبار تلك الجوهرة الثمينة، فلما علم الملك اأمر باإح�ضارها له ، وكافاأ الرجل 

عليها باأموال كثيرة .
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اأقوى �ضبعة مقولات فى العالم 
تفوز  الاخرين،فقد  بم�صاعر  ابدا  تلعب  لا   : �ضك�ضبير   1-

باللعبه،لكنك تخاطر بفقدان من حولك مدى الحياه. 
-2 نابليون : العالم يعانى كثيرا لي�س ب�صبب ظلم الا�شرار،لكن ب�صبب 

�صمت الخيار. 
ب�صببهم  قالوا لى لا،لان  الذين  لكل هولاء  انا ممتن  اين�ضتاين :   3-

فعلتها بنف�صى. 
-4 ابراهام لينكولن : اذا كانت ال�صداقه هى نقطه �صعفك،فانت اقوى 

�صخ�س فى العالم.
كاخوه،اما  معا  نعي�س  كيف  نتعلم  ان  يجب   : كينج  لوثر  مارتن   5-

�صنهلك معا كالحمقى. 
�صمه  ي�صامح...فالغفران  ان  ي�صتطيع  لا  ال�صعيف   : غاندى   6-

الاقوياء. 

اأ�ضهر ما قالة الحكماء العرب 
* - ما حك جلدك مثل ظفرك فتولى 

اأنت جميع اأمرك. 
ثلاثة  الم�صتحيل  اأن  اأيقنت   -  *

الغول والعنقاء والخل الوفى.
اأي   ، الدهر و�شرب  عليه  اأكل   -  *

طال عليه الزمن .
* - اإن المنبت لا اأر�صا قطع ولا ظهرا 
اأبقى، يقال عن من يبالغ فى طلب 

ال�صئ حتى يفوته على نف�صه. 
* - كاأن على روؤ�صهم الطير.

قدر  على  النا�س  خاطبوا   -  *
عقولهم.

ودل  وجل  قل  ما  الكلام  خير   -  *
ولم يمل.

* - جال�س العقلاء اأعداء كانوا اأم 
اأ�صدقاء فاإن العقل يقع على العقل 

.
ملكته  الكريم  اأكرمت  انت  اإذا   -  *

واإن اأنت اأكرمت اللئيم تمردا .
* - اإذا راأيت نيوب الليث بارزة فلا 

تظنن اأن الليث يبت�صم .
* - لا تنه عن خلق وتاأتي بمثله . 
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ق�سة 

اأ�ضحك معنا طريق المحبة للاطفال

تعلم من الما�ضي الاأليم بدلا من اأن ي�ضايقك ،عليك دائما اأن تتذكر الذكريات 
ال�ضلبية ب�ضكل اإيجابي.. فهي خبرات تكونت لديك.. ولو عادت تلك المواقف 
ف�ضوف تت�ضرف فيها ب�ضكل �ضليم..وماكان لك ذلك لولا مرورك بهذه المواقف 

الاأليمة في الما�ضي.

انقذني!!
قط  هناك  النجدة!  المت�صل:النجدة 

يا  تخف  لا  ال�شرطة:  التهامي.  يحاول 
قال  ومن  المت�صل:  قط.  مجرد  انه  رجل 

لك انني رجل.. انا ببغاء!! 
م�س �ضغاالة !!

ثلاثة حكم عليهم بالاإعدام اميركي والماني 
وعربي، ف�صالوا الاأمريكي: بماذا تريد ان 
نعدمك بالمق�صلة الكهربائية ام بال�صيف؟ 
المق�صلة  ت�صتغل  فلم  بالمق�صلة.  فقال: 
فافرجوا عنه.. ثم �صالوا الاألماني: بماذا 
تريد ان نعدمك بالمق�صلة الكهربائية ام 
ت�صتغل  فلم  بالمق�صلة.  فقال:  بال�صيف؟ 
�صالوا  ثم  عنه..  فافرجوا  المق�صلة 
العربي: بماذا تريد ان نعدمك بالمق�صلة 
الكهربائية ام بال�صيف؟ فقال: بال�صيف. 
المق�صلة  اطلب  النا�س:  عليه  ف�شرخ 
فقال:  الكهربائية.  المق�صلة  الكهربائية 

انها لا ت�صتغل لا ت�صتغل..
الجندي الغبي :

الحر�س  في  للجندي  ال�صابط  قال 
اأطلق  الرئي�س  ي�صل  عندما  ـ  الجمهوري 
واحد وع�شرون طلقة فرد الجندي: طيب 
اأكمل  هل  الاأولى  الطلقة  في  اأ�صبته  اذا 

الباقي .
�ضعر ج�ضم الا�ضد !! 

الاأول: كم �صعرة في ج�صم الا�صد؟ الثاني: 
�صعرة. الاأول: وكيف عرفت ذلك ؟؟ الثاني: 

اإن لم ت�صدقني .. عدها.! 
كملي حلمك حبيبتي !!

قالت الزوجة لزوجها: حبيبي لقد حلمت 
لي  وا�صتريت  ال�صواقة  علمتني  باإنك 
�صيارة، فقال لها: يا حبيبتي ولي�س ما 
تكملي نومك؟ ف�صاألته م�صتغربة ولماذا؟ 

فقال: لعلك تعملين حادثا وتموتي.
وين راح القلم!؟

ورا  التحميلة  لي�س  الممر�صة:دكتور 
المري�صة  الحقي  الدكتور:العمى!  اذنك؟ 

يبدو حطينا القلم بدل التحميلة.
ا�ضرع ثالث كائنات !

الاأر�س: على  حـيه  كائنات  ثلاث  اأ�شرع 
لاحقها  بنت   - الغزال   - الــــنــــمر 

�شر�صور .
الطفل الف�ضولي !!

هل  له:  وقال  الفاكه  لبائع  الطفل  ذهب 
ومانجو  وبرتقال  وتفاح  موز  عندك 
وانانا�س ؟ قال البائع : نعم. قال الطفل: 

ونحن اي�صا عندنا !!

تعلم من الما�ضى !

خرجتْ �صلمى من دارِها لزيارةِ �صديقتِها زينب.
بها وجل�صت معها في  بت  بالغٍ كعادتها ورحَّ زينبُ بترحابٍ  ا�صتقبلتها 

اأنَّ  زينبُ  لَاحظتْ  حوارهما  اأثناءِ  وفي  الحوار،  اأطرافَ  يتجاذبان  حجرتِها 
قائلةً:  زينب  �صاألتْها  وهُنا  مَا،  اأمرٍ  في  ر  تفكِّ وكاأنها  �صاردةٌ  �صلمى  �صديقتها 
قك وتحاولين اإخفاءَه.. اأخبريني يا �صديقتي  �صلمى.. اأ�صعر اأنَّ هناك اأمرًا يوؤرِّ

فاأنا �صديقتُك المخل�صةُ.
فجاأةً اأجه�صتْ �صلمى في البكاء وهي تقول: هناك م�صكلةٌ اأعاني منها يا زينب.. 

م�صكلةٌ كبيرةٌ.
ا وجدنا لها حلاًّ. ثي ودعيني اأ�صاركِّ م�صكلتك فربمَّ �صاألتْها زينبُ في قلقٍ: تحدَّ

ت�صعر  بداأتْ  لقد  �صعاد،  جارتِها  مع  م�صكلتها  لها  تروي  �صلمى  اأخذت  وهنا 
ها فلم تعُدْ تزورها في بيتِها كما كانت تفعلُ ولم تعد تلعبُ  اأنَّ �صعاد لا تحبُّ
ت�صعر  �صارتْ  ولذا  معها  يلعبْنَ  لا  كي  الجيران  بناتِ  كلَّ  �صت  حرَّ بل  معها، 
اأنها لم توؤذي جارتَها �صعاد ولو  ها منبوذةٌ من الجميع، رُغم  بالوحدة وكاأنَّ

بكلمةٍ واحدةٍ.
ر في اهتمامٍ، وبعد  تها حتى اأخذتْ �صعاد تفكِّ ما اأن انتهتِ �صلمى من حكايةِ ق�صَّ
ا.. فجاأةً تن�صى �صعادُ  فكيِر هتفت زينب: ما تقولينه غريبٌ حقًّ لحظاتٍ من التَّ

ا على خ�صامِك. �س بناتِ الجيران اأي�صً داقةَ الوطيدةَ التي بينكما وتحرِّ ال�صَّ
د لك اأنيِّ لم اأفعلْ  اأجابتها �صلمى من بين دموعها: اأجلْ.. هذا ما حدث.. واأوؤكِّ

لها �صيئًا يغ�صبُها.
�صعاد  طريقةٍ تجعل  على  دللْتك  لو  راأيُك  وما  تقول:  وهي  زينب  عينا  لمعتْ 

وبنات الجيران يُحببنك من جديدٍ ولا يُخا�صموكِ اأبدًا.
ظهرتِ الحيرةُ على وجهِ �صلمى وهي تت�صاءل: كيف هذا.. ما تلك الو�صيلةُ التي 

ةً اأخرى؟ تجعلهنَّ يعدنَ �صديقاتي ويُحببْني مرَّ
ك قولي لهنَّ عبارةً  ك ورواحِّ التقيتِ بهنَّ في غُدوِّ اأجابتها زينب في ثقةٍ: كلَّما 
لام عليكم ورحمة الله وبركاته (.. و�صترينَ خلال  �صغيرةً.. قولي لهنَّ ) ال�صَّ

امٍ مفعولَ هذه الكلماتِ. اأيَّ
دةٌ من كلامِك هذا؟ كِّ على وجهِ �صلمى وهي تقول: هل اأنتِ متاأكِّ ظهرتْ علامةُ ال�صَّ
القادمَ  الاأ�صبوعَ  واأنتظر زيارتك  متاأكدةٌ تمامًا..  �صديدةٍ:  بثقةٍ  اأجابتها زينب 

لتخبريني بالنتيجة.
و�شرورٍ،  فرحٍ  في  بابها  تطرق  �صلمى  ب�صديقتِها  زينب  وفوجئت  الاأ�صبوعُ  مرَّ 

ا. ا�صتقبلتْها زينبُ واأدخلتْها لحجرتِها وهي تقول: ما الاأمر.. اأراكِ �صعيدةً جدًّ
الجيران  بنات  وكلُّ  �صعاد  اأ�صبحتْ  وقد  �صعيدةً  اأكون  لا  وكيف  �صلمى:  هتفت 

.. ما �شرُّ هذه الكلمات؟ ِّ ا.. ولكن اأخبريني بال�شرِّ ا جدًّ ا جدًّ يحببني جدًّ
اإنها عبارة ال�صلام وعليكم !

ةِ. لامُ طريقُ المحبَّ .. ال�صَّ َّ د: الاآنَ عرفتُ ال�شرِّ لمعت عينا �صلمى وهي تردِّ
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الثعلب المراوغ 

اأقتل الكلام بالعمل! 
اأترك اأعمالك تتحدث عنك وا�صكت اأنت، فلا تلق خطبا تتحدث فيها عن اإنجازك 
لل�صخرية  عر�صة  وتكون  وحا�صد،  بمكذبٍ  فتبتلى  �صيرتك  وجميل  وتفوقك 

والازدراء، ولكن قدم علما ح�صنا جميلا بدعيا ي�شر الناظرين، واأعط مثلا حيا من 
الاأخلاق وال�صيرة الح�صنة وال�صجايا الحميدة، فهي اأعظم �صهادة على عظمتك و�صموك 
وعلو منـزلتك. اإن الفا�صلين اأكثر النا�س اأقوالا واأقلهم اأعمالا فهم يتحدثون عن اأعمال 
وهمية وعن منجزات خيالية ليك�صبوا ر�صا النا�س واإعجابهم فما يزدادون اإلا مقتا، 
وليتهم اكتفوا بذلك، بل زادوا الطين بلة، فن�شروا الاأراجيف وال�صائعات وا�صتهلكوا 

اأوقاتهم في كثرة الكلام، وتركوا )العمل(، ولم يقدموا للاأمة �صوى.. ~ المزيد‹‹ 

* - اإلى كل الرائعين الذين تتاأخر اأمانيهم عن كل 
من يحيط بهم ب�ضع �ضنين لا باأ�س ..دائماً ما يبقى 

اإعلان المركز الاأول ..لاأخر الحفل !!
* - اإذا �ضبقك من هم معك ، فاأعرف اأن ما �ضتح�ضل 

عليه ..اأكبر مما تت�ضور ؟ !!
* - اإذا قدت �ضيارتك واآذاك اإن�ضان فلا تنزعج..
الجانبية:  المراآة  على  المكتوبة  القاعدة  وا�ضتخدم 
"الاأج�ضام التي تراها هي اأ�ضغر مما تبدو عليه في 

الواقع"
م�ضنف  فاأنت   ... اأخطائك  من  تخجل  لا   -  *
 ... كررتها  اإذا  اخجل  الب�ضر..ولكن  �ضمن  من 

وادعيت اأنها من فعل القدر..
* - عندما تنمو اأظفارنا..نقوم بق�س الاأظافر.. 

ولانقطع اأ�ضابعنا..!
اأن  بالاأ�ضرة..يجب  م�ضاكلنا  تزيد  عندما  وكذلك 

نقطع الم�ضاكل.. لا اأن نقطع علاقاتنا
"توبخه"  واأنت  خفيفة  �ضربة  طفلا  لو�ضربت   -  *
"تمازحه"  واأنت  اأقوى  �ضربة  لبكى..ولو�ضربته 

ل�ضحك..
* - الاألم النف�ضي اأ�ضد اإيذاء من الاألم الج�ضدي..

الكلمة تجرح
* - من �ضجرة واحدة يمكنك اأن ت�ضنع مليون عود 
يحرق  اأن  واحد  كبريت  لعود  كبريت..ويمكن 

مليون �ضجرة..
* - "لاتدع موقف غ�ضب واحد يحرق �ضورتك اأمام 

كل النا�س"
را�س  وهو  فيك  لي�س  بما  يمدحك  الذي  اإن   -  *
ي�ضخط  عندما  فيك  لي�س  بما  �ضيذمك  عنك.. 

عليك..
* - حاول اأحد الموظفين اإيهام من حوله اأنه �ضخ�س 
الموظف  �ضارع  الباب  عليه  رجل  طرق  مهم..فلما 
اإلى حمل �ضماعة الهاتف متظاهرا باأنه يكلم �ضخ�ضا 
الموظف:"تف�ضل  له  قال  الرجل  دخل  مهما..فلما 
اجل�س ولكن انتظرني لحظة فاأنا اأحاول حل بع�س 
الم�ضاكل.." وبداأ يتظاهر باأنه يتكلم بالهاتف لمدة 
تف�ضل  للرجل:  وقال  ال�ضماعة  اأغلق  دقائق..ثم 
لاإ�ضلاح  "جئت  الرجل:  فقال  زيارتك؟  ماهو�ضبب 

الهاتف يا اأ�ضتاذ"!!
تكره  النا�س  نحن..فاإن  كما  اأنف�ضنا  فلنقبل 

المت�ضنع..
خلفه.. يم�ضي  فقيرا  عاملا  باأن  رجل  اأح�س   -  *

دائما  ال�ضحاذيين  "هوؤلاء  نف�ضه:  في  الرجل  فقال 
يلاحقوننا ليطلبوا مزيدا من المال..!"

يا�ضيدي.. عفوا  للرجل:  الفقير  العامل  فقال 
محفظتك �ضقطت منك.."
فلنح�ضن الظن بالاآخرين"

* - نحن نعلم اأن للطاولة اأرجل ولكننا نتقبل اأنها 
لا ت�ضير..

كلمات لها معنى  الثعلب  جاع 
حتى  �صديداً  جوعاً  يوماً 

فراح  الموت،  على  اأ�شرف 
بها جوعه.يفت�س عن طعام ياأكله، اأو لقمة ي�صد 

الحائط  على  من  والحين  الحين  بين  ي�صيح  بنف�صه  مزهواً  ديكاً  الحديقة  في  فوجد 
العلاء  اإلى  بعرفه  ويرفع  المرتفع، 

بكبرياء.
المغرور  الديك  اأن  الذكي  الثعلب  وعرف 
عليه  يح�صل  اأن  ف�صمم  العقل،  �صعيف 
جوع  بعد  الاأ�صبوع،  لهذا  طعامه  ليكون 

اأ�صبوع.
مظهراً  يعرج  وراح  بحذر،  منه  فتقدم 

ال�صعف والمر�س والعجز.
ثم قال له :

ملك  يا  الديك الجميل،  اأيها  �صباح الخير 
الطيور و�صيد الدجاج.

واأية  مني  تريد  ماذا  الك�صيح،  اأيها  بك  اأهلًا   : للثعلب  وقال  الكلام  بهذا  الديك  ف�شر 
م�صاعدة تطلب؟

اأن جماعة من الدجاج  اأطلب �صيئاً لنف�صي، لكنني �صمعت  اأنا لا  فرد الثعلب بخبث: 
تبحث عن ديك �صجاع جميل �صاحب عرف يليق بالتاج ليكون ملك الدجاج.

فتعالَ معي لاأن�صبك ملكاً قبل فوات الاأوان.
وم�صى الثعلب على مهل، والديك اأمامه ي�صتعجله لي�صل اإلى المملكة.

وعلى الطريق، هجم الثعلب من الخلف على الديك المخدوع، فدق عنقه واأكله.
ثم لح�س �صفتيه وهو يردد: هذا جزاء الغرور فلاأبحث عن مغرورٍ اآخر.
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جاء في حكم و ق�ض�س ال�ضين القديمة اأن ملكا اأراد اأن يكافئ اأحد مواطنيه فقال له :
امتلك من الاأر�س كل الم�صاحات التي ت�صتطيع اأن تقطعها �صيرا على قدميك .. 

فرح الرجل و�شرع يزرع الاأر�س م�شرعا ومهرولا في جنون ..
 �صار م�صافة طويلة فتعب وفكر اأن يعود للملك ليمنحه الم�صاحة التي قطعها 

 ..
ولكنه غير راأيه وقرر موا�صلة ال�صير ليح�صل علي المزيد .. 

�صار م�صافات اأطول واأطول وفكر في اأن يعود للملك مكتفيا بما و�صل اإليه ..
 لكنه تردد مرة اأخرى وقرر موا�صلة ال�صير ليح�صل علي المزيد والمزيد .. 

ظل الرجل ي�صير وي�صير ولم يعد.. 

ق�ضة وحكمة !     
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م�ضوؤول لجنة �ضباق الدراجات الجبلية بفرع الاتحاد الوطنى 
ل�ضباب وطلبة اإرتريا بالاقليم الاو�ضط ال�ضاب موائل مهن�ضو : 
�صبابنا اليوم يتقدم ال�صباقات الدولية

ريا�صة

اإعداد : بلاى تولدى
ال�صباب هم اأغلى ما تملك الاأمة من طاقاتها 
الب�شرية ، فهم في مرحلة المراهقة وبداية 
مرحلة ال�صباب قوة احتياطية تعدّ نف�صها 
يكون  ما  وكيف   ، الحياة  مهام  لت�صلم 

ال�صباب يكون م�صتقبل الاأمة .
 لذا فاإن العناية بجيل ال�صباب ورعايته 
 ، الُامة  لم�صتقبل  التخطيط  من  جزء 
التفكير  واإن  مكانتها  على  والحر�س 
ورعاية   ، ال�صباب   طاقات  با�صتيعاب 
 ، وملكاتهم  قدراتهم  وتنمية   ، طاقاتهم 

م�صوؤولية الدولة والمجتمع والاأ�شرة .
ال�صباب الج�صدية والفكرية  اأن طاقة  كما 
 ، وتوظف  توجه  لم  اإن   ، والنف�صية 
وتخريب في  هدم  عمليات     اإلى  تتحول 
المجتمع ، بل وتنعك�س على كيان الفرد 

نف�صه انعكا�صاً �صلبياً .
يمتاز ال�صباب في هذه المرحلة بالحيوية 
، والقوة الج�صدية ، لذا فاإن تنمية روح 
لاإنقاذهم   ، اأ�صا�صية  م�صاألة   الريا�صة 
وذلك  الادمان  م�صتنقع  في  الوقوع  من 
  ، والملاعب   ، الريا�صية  النوادي  بفتح 

واإقامة  ال�صباق ،  والم�صابح ، و�صاحات 
الجوائز   ور�صد   ، الريا�صية  الم�صابقات 

للمتفوقين منهم.
تربية  في  الريا�صة  لاهمية  منه  ادراكا 
القوة،  باأخلاقية  يتميز  �صباب  واإعداد 
الاآخرين  ق  وتفوُّ   ، المناف�صة  واحترام 
مع  التعامل  في  الاأخلاقي  والان�صباط   ،
القوة وجمال الج�صم ، بعيداً عن الغرور 
ل�صباب  الوطني  الاتحاد  قام  والا�صتعلاء 
الاهتمام  من  عقدين  طوال  ارتريا  وطلبة 
بكافة المجالات  الريا�صية ومنها ريا�صة 
�صباق الدراجات الجبلية التي 
تعتبر الا�صا�س المتين لمن�صط 
الارتري  الدراجات  �صباق  
انجازات  من  يحققه  وما 
ريا�صية في المحافل الداخلية 

والخارجية.
وبعد مرور ع�شرون عاما على 
انطلاقة هذا المن�صط الريا�صي 
من  العديد  �صاحبته  الذي 
م�صيرته  طوال  التحديات 
ولكن  بف�صل مثابرة الم�شرفين 

المتوا�صل  والدعم  المن�صط  هذا  على 
وطلبة  ل�صباب  الوطني  الاتحاد   قبل  من 
ارتريا تمكنا من الم�صي قدماً وبث الروح 
لريا�صة �صباق الدراجات  الجبلية واليوم 
من  الكثير  الريا�صي  المن�صط  هذا  يمتلك 
م�صدر   �صتكون  والتي  الفتية  المواهب 
الدعم لريا�صة �صباق الدراجات الارترية 
الدراجين  من  كوكبة  تفريخ  خلال  من 
الذين �صي�شرفون  ا�صم ارتريا في المحافل 
الدولية وي�صمنون موا�صلة هيمنة دراجينا 
الى  والو�صول  الافريقية   ال�صباقات  على 

من�صات التتويج العالمية.
ان الاهتمام بالطاقات والمواهب الواعدة 
عن  فلن�صمر  لذا  الجميع  م�صئولية  هو 
الدراجات  ريا�صة  لتنمية   �صواعدنا 
بهويته  يعتز  جيل  وتن�صئة  الجبلية 
الريا�صية  الانجازات  جيل   .. ووطنيته 

على كل ال�صعد.
نبذة عن �ضباق الدراجات الجبلية الارترية :

الجبلية  الدراجات  �صباق  من�صط  بداء 
قام  بمبادرة  1993م  العام  في  ارتريا  في 
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الدراجون  من  الاول  الرعيل   بع�س  بها 
الارتريون امثال الدراج الاولمبي جيوفاني 
مات�صولا وبرعاية الاتحاد  الوطني ل�صباب 

وطلبة ارتريا.
الريا�صي  المن�صط  هذا  ان  من  وبالرغم 
في بداياته قد اخت�شر على طلبة المدار�س 
ا�صمرا  بالعا�صمة  والثانوية  المتو�صطة  
�صباق  من�صط  �صهدها  التي  الطفرة  ان  الا 
الما�صي  القرن  ت�صعينيات  في  الدراجات 
كافة  في  انت�صاره   الى  ادت  ما  �شرعان 

ارجاء البلاد.
خلال الع�شرون عاما الما�صية �صهد من�صط 
نوعية  قفزات  الارترية  الدراجات  �صباق 
الريا�صيون  من  العديد  بروز  في   تمثلت 
الذين �صطع ا�صمهم عاليا في �صماء ريا�صة 
�صباق الدراجات على  ال�صعيدين المحلي 
والعالمي وما يدل على اهمية من�صط �صباق 
هوؤلاء  معظم   ان  هو  الجبلية  الدراجات 
مع  الاولى  بداياتهم  كانت  قد  الدراجون 
ل�صباب  الوطني  للاتحاد  التابعة  الفرق 

وطلبة ارتريا.
يمكن تق�صيم المراحل التي مر بها من�صط 
بداية  منذ  الجبلية  الدراجات  �صباق 
ثلاثة  الى  عاما  ع�شرين  قبل  تا�صي�صه 

مراحل.
المرحلة الاولى 1993/1998 :

برز في هذه المرحلة مجموعة من الدراجون 
الذين كان لهم ح�صورا بارزا في المحافل 
محاري(  داويت  المت�صابق  منهم  الدولية 
بفريق  محترف  مت�صابق  وهو  اراب) 
ماركوبولو الهولندي  وترتيبه الع�شرون 
والدراج  العالميين  الدراجين  �صلم  على 
هبتي ولد �صموؤن بطل طواف ارتريا  ثلاثة 

وع�صو  2001م  العام  منذ  متتالية  اعوام 
لع�صو  بالا�صافة  بولو،  ماركو  فريق 
 mtn QuEBEka CyCling( فريق
tEam( الدراج ميرون رئ�صوم وغيرهم.

المرحلة الثانية 1998/2004 :
الجبلية  الدراجات  �صباق  من�صط  بداء 
بالتراجع في هذه المرحلة حيث انعدمت 
الا  تقريبا  المن�صط  هذا   في  المناف�صات 
كانت  التي  المناف�صات  هذه  بع�س  من 
ذلك  وجراء  الاقاليم،  بع�س  في  تقام 
الدراجات  �صباق  على  التاثير  هذا  ظهر 
الهوائية الذي يعتمد على المواهب التي 
يتم تفريخها في نظيره  الجبلي كان من 
نتيجته تحقيق نتائج مخيبة في الن�صخة 
للدراجات   الافريقية  البطولة  من  الاولى 
عام  القاهرة  ا�صت�صافتها  التي  الهوائية  

2006م.
المرحلة الثالثة 2004 الى الان

الجبلية  الدراجات  �صباق  من�صط  بداء 
الوطني  الاتحاد  قيام  مع  جديد  بزخم 
ل�صباب وطلبة ارتريا بو�صع ا�ص�س ولوائح 
جديدة للم�صابقات التي ان�صبت في الا�صا�س 
وتنميتها  الفردية  المواهب  اكت�صاف  على 
الدراجات  �صباق  لتخ�صي�س  بالا�صافة 
الممهدة.وقد  غير  والارا�صي  الجبال  في 
من  العديد  بزوغ  المرحلة  هذه  �صهدت 
الدراجين الذين احتكروا من�صات التتويج 
الدولية وكان الاحتراف طريقهم الى ابرز 
كانت  ان   بعد  العالمية  الدراجات  فرق 

بداياتهم في  من�صط الدراجات الجبلية. 
يمكن ذكر كل من الدراجون دانئيل تخلي 
و�صاحب  2010م  افريقيا  بطل  هيمانوت 
تحقيق  من  بتمكنه  الوحيد  الانجاز  
الميدالية الذهبية ل�صباق �صد ال�صاعة في 
2012م   /2011  /2010 الافريقية  البطولات 
بطل  برهاني  ناتنائيل  للدراج  بالا�صافة 
افريقيا 2011م واف�صل  دراج افريقي 2012م 

وغيرهم من الدراجون .
المنتظمة  الم�صابقات  مع  جنب  الى  جنبا 
الدراجات  �صباق  من�صط  ي�صهدها  التي 
بالدراجات  برحلات  القيام   تم  الجبلية 
وا�صمرا-  900كم  ع�صب  نقفة-  من  كل  الى 

�صاوة.
كما ان البلاد على موعد مع �صباق طواف 
بمنا�صبة  الجبلية  للدراجات  ارتريا 
�صباق  لتنظيم  الع�شرون   الذكرى 
الطواف من  الدراجات الجبلية و�صيتكون 

�صتة مراحل وي�صمل تغطية 314كم في
من  فرق  بم�صاركة  البلاد  ارجاء  كافة   
وزارة  لمنتخب  بالا�صافة  الاقاليم  كل 

الدفاع.
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لثقافة البدنية :
بالثقافة  يق�صد 
مجموعة  البدنية 
والمعارف  العلوم 
بج�صم  المرتبطة 
والتي  الاإن�صان، 
امتلاك  اإلى  تهدف 
وعقل  �صليم  ج�صم 
.وتهتم  �صليم 

وف�صيولوجيا  والتغذية،  بالريا�صة، 
ج�صم الاإن�صان ...

لي�صت ثقافة ال�صحة البدنية مجرد حديث 
الدهون  ن�صبة  اأو  الاحتمال  اأو  القوة  عن 
الممكن  فمن  كله  ذلك  بين  تجمع  ولكنها 
اأن تكون قويا ولي�س لديك قوة احتمال، 
اأو لديك قوة احتمال ولي�س لديك مرونة 
يمكننا  لا  انه  كله  ذلك  من  ون�صتخل�س 
تقديم تعريف عام و�صامل لمفهوم اللياقة 
الخم�س  وعنا�شرها  مكوناتها  عن  بعيدا 
التالي ذكرها - وتحقيق التوازن بين هذه 
و�صليمة  �صحية  لياقة  ت�صاوي  المكونات 
لج�صم الاإن�صان، وعليك بدرا�صة كل عن�شر 
على حدة وان ت�صع يدك على مواطن القوة 
وال�صعف ومعالجة نقاط �صعفك لاأن ذلك 

يوؤثر على �صحتك بوجه عام .
عنا�ضر اللياقة الاأ�ضا�ضية:

التي  الطاقة  وجود  في  التحمل  قوة   -
تعتمد على الاأوك�صجين .

- القوة الع�صلية.
- قوة التحمل الع�صلي .

- المرونة .
- التكوين الج�صماني .

قوة التحمل في وجود الطاقة الهوائية :
هي قدرة الج�صم على ت�صغيل كل المجموعة 
نحو  وعلى  طويلة  فترة  على  الع�صلية 
تعتمد  التي  الطاقة  با�صتخدام  معتدل 
الاأك�صجين  وي�صتخدم  الاأك�صجين.  على 
وتحويلها  الن�صوية  المواد  تحليل  في 
دائمة، كما ي�صاعد على تحليل  اإلى طاقة 
بالاأن�صطة  والقيام  والبروتينات  الدهون 
الاأك�صجين  على  تعتمد  التي  الريا�صية 
وتزيد  القلب،  �شربات  معدل  من  تزيد 
الانقبا�صات حيث  الاأع�صاء على  من قدرة 
تدفق  على  القوية  الانقبا�صات  ت�صاعد 
تهيئ  وبالتالي  واأقوى  اأف�صل  ب�صكل  الدم 

الج�صم لممار�صة اأي ن�صاط ب�صكل اأف�صل.

ن�ضيحة:
البدنية  التمرينات  بممار�صة  عليك   -
ح�صب  وذلك  الاأقل  على  دقيقة   30-15 من 
معدل �شربات القلب واإذا كنت لا ت�صتطيع 
ثلاث  على  فلتكن  واحدة  مرة  ممار�صتها 
مراحل يوميا كل مرحلة منها ع�شر دقائق 

.
التمرينات  ممار�صة  على  المداومة   -
البدنية من 3-4 مرات اأ�صبوعيا للح�صول 
في  والتدرج  الاعتدال  دائم.  تاأثير  على 
على  ي�صاعد  الاأن�صطة  هذه  مثل  ممار�صة 
عدم التعر�س لل�شرر وكلما انتظمت كلما 
اأقوى واأ�صح، لابد من وجود فترات  كنت 
نتائج  اإلى  يوؤدى  الاأيام  وتغيير  للراحة 

اأف�صل.
ير�صله  ما  اإلى  جيدا  بالاإن�صات  -عليك 
بالاألم  ال�صعور  مثل  اإ�صارات  من  ج�صمك 

لتحديد اأوقات الراحة والعمل.
القوة الع�ضلية: هي قدرة ع�صلات الج�صم 
على توليد قدر من القوى في فترة ق�صيرة 
على  تعتمد  لا  التي  الطاقة  م�صتخدمة 

الاأك�صجين.
تقوية  في  ت�صاهم  التمرينات  وهذه 
الع�صلات وزيادة حجمها بل وزيادة حجم 
الاأن�صجة المت�صلة بها وزيادة كثافتها لاأن 
الخلايا  تو�صيع  اإلى  توؤدى  التمارين  هذه 
الناحية  عن  وبعيدا  الع�صلات.  وبناء 
الع�صلات  حجم  ازداد  كلما  الجمالية، 
الج�صم  كان  كلما  بها  المت�صلة  والاأن�صجة 
عند  لل�شرر  تعر�صا  واأقل  مرونة  اأكثر 
في  التحكم  على  ي�صاعد  كما  الحوادث، 
يمكن  حيث  الطويل  المدى  على  وزنك 
حرق  من  بالع�صلات  المحيطة  للاأن�صجة 
حتى  الدهون  من  اأكثر  حرارية  �صعرات 

اأثناء فترات الراحة.
النتائج  اأف�صل  على  للح�صول   : ن�ضيحة 
لابد من و�صع جدول منظم مع التركيز على 

الاأن�صطة التي تعمل على ت�صغيل مجموعة 
ع�صلية محددة، ممار�صة التمرينات ببطء 
للجاذبية  مقاومة  فيها  وبطريقة  وتركيز 
اإلى  توؤدى  الموجهة  الطاقة  اأن  حيث 
اأف�صل النتائج وت�صاعد على عدم التعر�س 
للاأذى وال�شرر. وبالن�صبة للاأن�صطة التي 
التي تعتمد  )اأي  الاأك�صجين  لا تعتمد على 
على الطاقة اللاهوائية( فهي ت�صاعد على 
اإفراز الحم�س اللبني في اأن�صجة الع�صلات 
بالاألم،  الاإح�صا�س  ي�صبب  الحم�س  وهذا 
وتهيئتها  ع�صلاتك  بب�صط  قمت  اإذا  ولكن 
حدوث  دون  �صيحول  التمارين  وبعد  قبل 

ذلك.
قوة  من  تزيد  ال�صغط  تمارين  ممار�صة 
ع�صلاتك مع الو�صع في الاعتبار اأن الاعتدال 
في ممار�صة اأي �صيء هو المفتاح لتجنب اأي 
�شرر ويحقق الفائدة المرجوة، ونجد اأن 
تمرينات التحمية �صئ �شروري وهام قبل 
اأخذ ق�صط من  اأي ن�صاط، ولابد  البدء في 
اأو يومين لكي ت�صتعيد  الراحة لمدة يوم 

الع�صلات و�صعها الطبيعي.
الذي  المعيار  هو  الع�ضلي:  التحمل  قوة 
اإمكانية توليد الع�صلات للقوة  يقا�س به 
�صحيحة  وبطريقة  متكرر  نحو  على 
في  الع�صلات  ت�صتغرق  الذي  والوقت 
الا�صتخدام  هو  الع�صلي  التحمل  التحمل، 
وهو  الاأ�صلية  حالتها  في  للقوة  العملي 
�صيء هام لاأي ن�صاط متعلق باللياقة بدءا 
على  تعتمد  التي  الاأثقال  رفع  ريا�صة  من 
اإلى العدو البطيء الذي  الطاقة الهوائية 
يعتمد على الطاقة اللاهوائية والذي يتم 
فيه ا�صتخدام ع�صلات في الاأرجل على نحو 

متكرر.
تزداد قوة التحمل الع�صلي من  ن�ضيحة : 
خلال التعود على التعر�س للحمل الزائد. 
الطبيعي  المعدل  عن  الع�صلات  وت�صغيل 
لها يك�صبها قوة احتمال اأكثر ولكن لي�س 
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الحد  عن  وزائد  متكرر  ب�صكل 
باعتدال  الزائد  الحمل  لاأن 
مع  النتيجة  نف�س  اإلى  يوؤدي 
تقليل التعر�س للاأذى. ورفع 
الطرق  اأف�صل  هو  الاأثقال 
الع�صلي  التحمل  لاإكت�صاب 
ويكون ذلك ثلاث مرات يوميا 
المرة  في  رفعة   12-10 من 
الراحة  من  ولابد  الواحدة 

بين هذه التمارين.
على  القدرة  هي  المرونة: 
والاأربطة.  الع�صلات  ب�صط 
ونعنى بزيادة المرونة ب�صط 

الاأن�صجة المرنة عن الحدود الطبيعية لها 
لب�صع  الو�صع  هذا  على  بها  والاحتفاظ 
لحظات، ومع تكرار هذه العملية تتكيف 
وكلما  الجديدة.  حدودها  مع  الاأن�صجة 
مخاطر  قلت  كلما  الج�صم  مرونة  زادت 
التعر�س للاإ�صابة باأي اأذى اأو �شرر عند 
ممار�صتك لاأي ن�صاط ريا�صي بل ويرفع من 

م�صتوى اأدائك.
ن�ضيحة : ممار�صة تمرينات التحمية �صيء 
ن�صاط  اأي  في  البدء  قبل  وهام  �شروري 
لا  حتى  الر�صاقة  تك�صبك  فهي  ريا�صي 
ال�صد  اأو  بالتمزق  للاإ�صابة  عر�صة  تكون 
الع�صلي، اأما ب�صطها بعد ممار�صة الن�صاط 
المجهدة  الع�صلات  يرخى  الريا�صي 
ويمنع حدوث ال�صد الع�صلي. مع مراعاة 
الاإح�صا�س بهذه التمارين على اأنها مجهود 
ت�شر  اآلام  اأية  ت�صبب  لا  بحيث  فقط  يبذل 

بج�صم الاإن�صان.
اإب�صط ع�صلات مناطق معينة في ج�صمك في 
منتظمة  ب�صفة  ذلك  ويكون  الواحد  اليوم 
عدة مرات على الاأقل في الاأ�صبوع الواحد.

ن�صبة  في  يتمثل  الج�ضماني:  التكوين 
الموجودة  والع�صلات  والعظام  الدهون 
الن�صب  هذه  وتعطينا  الاإن�صان  ج�صم  في 
نظرة اإجمالية عن �صحة الاإن�صان ولياقته 
وحالته  وعمره  بوزنه  يت�صل  فيما 
مع  الوزن  يتلازم  ما  وغالبا  ال�صحية، 
اإحداهما  يحل  لا  ولكنه  الدهون  ن�صبة 
محل الاآخر. ولا تعني الزيادة في الوزن 
الذين  الاأ�صخا�س  من  الكثير  لاأن  ال�صمنة 
يتمتعون بلياقة عالية اأوزانهم زائدة عن 
الحد الم�صموح به وذلك نتيجة للع�صلات 
التي يكت�صبونها عند ممار�صتهم لاأي ن�صاط 
ن�صبة  من  تعاني  كنت  اإذا  ولكن  ريا�صي 
دهون عالية يعنى ذلك التعر�س لمخاطر 
وارتفاع  القلب،  باأمرا�س  تبداأ  �صحية 

�صغط الدم ومر�س ال�صكر.
ومن ال�صعب تحديد هذه الن�صب على وجه 

دقيق، وعلى الرغم من ذلك فاإن ا�صتخدام 
يتم  التي   " الجلد  طيات  قيا�س   " طريقة 
الدهن  لقيا�س  خا�س  معيار  اتخاذ  فيها 
دقة من  اأقل  - وهى طريقة   " تحت الجلد 
جيدة  نتائج  تعطي  اأنها  اإلا   - غيرها 
الطبيعي  الدهون  ن�صبة  معدل  ويتراوح 
 18% اإلى   12% بين  ما  الرجل  ج�صم  في 
قليلا  اأعلى  تكون  الن�صاء  وفى  تقريبا، 
اإلى %20، ومع  حيث تتراوح ما بين 14% 
اأن زيادة الدهون عن المعدل الطبيعي له 
مخاطر فاإن قلتها عن المعدل لا ين�صح به 
والمزايا  الفوائد  بع�س  لها  الدهون  لاأن 
فتمد الاإن�صان بالطاقة وتحافظ على درجة 

حرارة ج�صمه .
بع�س  هناك  اأف�ضل:  لياقة  اأجل  من 
اإتباعها  عليك  ينبغي  التي  الن�صائح 
اللياقة  اإلى  ت�صل  لكي  تتجنبها  واأخرى 
بعنا�شر  الالتزام  مع  ال�صحيح  بمفهومها 

اللياقة الخم�س الاأ�صا�صية.
الاعتدال عند البدء في اأي ن�ضاط ريا�ضي 
: �صحيح، عند البدء في اأي ن�صاط ريا�صي 
الاعتدال  من  لابد  طويلة  راحة  فترة  بعد 
الزائد  المجهود  لاأن  ممار�صته  بداية  عند 

عن الحد يعر�صك لل�شرر .
الريا�ضي:   الن�ضاط  ممار�ضة  في  الاإفراط 
فمن الخطاأ ممار�صة اأي ن�صاط ب�صكل مكثف 
اإلى  يحتاج  فج�صدك  الحد،  عن  زائد  اأو 
ا�صتفادة من  اأق�صى  الراحة وذلك لتحقيق 
الن�صاط الذي تمار�صه وباأقل �شرر ممكن، 
لاإجهاد  ج�صمك  ع�صلات  تعر�س  فعندما 
�صديد لابد اأن تنال ق�صطا من الراحة على 
التنويع  وينبغي  �صاعة،   24 لمدة  الاأقل 
بين الاأن�صطة التي تتطلب مجهود ب�صيط اأو 
كبير مثل التنويع بين تمرينات الوزن و 

العجلة الهوائية .
تهيئة الع�ضلات قبل البدء في اأية تمارين ريا�ضية:

مرونة  الع�صلات  تك�صب  لاأنها  �صحيح، 
اأن  كما  ال�شرر  اأو  الاأذى  حدوث  وتمنع 

ريا�صي  ن�صاط  اأي  بعد  الع�صلات  تهدئة 
الع�صلات  ترخي  لاأنها  �شروريا  �صيئا 
وت�صاعد  القلب  �شربات  معدل  من  وتقلل 
الطبيعية  اإلى حالته  العودة  الج�صم على 
المدى  وعلى  الريا�صي  الن�صاط  بعد 

الطويل.
هي  المرونة  �صحيح،  الع�ضلات:  ب�ضط 
و  اللياقة،  في  المهمة  العوامل  اإحدى 
ب�صط الع�صلات قبل واأثناء وبعد الن�صاط 
وج�صم  اأف�صل  اأداء  عن  �صي�صفر  الريا�صي 
ب�صكل  اأف�صل  ولياقة  اأقل  و�شرر  اأ�صح 

عام.
عليك  بذلك  خطاأ،  الاألم:  عن  التغا�ضي 
من  ج�صمك  ير�صله  ما  اإلى  جيدا  الاإن�صات 
بالتوقف  عليك  باألم  �صعرت  فاإذا  اإ�صارات 
والمفا�صل  الع�صلات  األم  فاإن  الفور  على 
الاآلام  عن  والتغا�صي  الكثير  يعني 
بعد،  فيما  اكبر  اآلام  اإلى  يوؤدى  الب�صيطة 
عليك  طويلة  لفترة  الاألم  ا�صتمر  واإذا 

با�صت�صارة الطبيب.
اإذا  �صحيح،  محترف:   مدرب  ا�ضت�ضارة 
ريا�صي  نادي  في  الريا�صة  تمار�س  كنت 
�صتتاح  الريا�صية  ال�صالات  اإحدى  اأو 
متخ�ص�س  مدرب  لا�صت�صارة  الفر�صة  لك 
اأنه  اأهدافك. كما  ف�صير�صم لك خطة تلائم 
الريا�صية،  الاأدوات  ا�صتخدام  في  يوجهك 
عادات  من  تمار�صه  كنت  ما  لك  وي�صحح 

ريا�صية خاطئة.
المـلل: خطاأ،عليك بالتنويع فيما تمار�صه 
والذي  الرتابة  لك�شر  وذلك  اأن�صطة  من 
ي�صاهم اأي�صا وب�صكل غير مبا�شر في لياقة 

الج�صم بوجه عام.
كان  اإذا  �صحيح،  الريا�ضي:  ال�ضريك 
الاأ�صا�صية  م�صكلتك  هو  الحافز  وجود 
�صي�صجعك  لاأنه  الحل  هو  ال�شريك  �صيكون 
بم�صتواك  الارتفاع  وعلى  الا�صتمرار  على 
وبذل مجهود اأكبر للتناف�س معه، ب�شرط 

اأن تتكافاأ قدراته مع قدراتك.
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و  الحقيقة  فلماذا  الحقيقة،  خدمة  �شعار  الارترى  التلفزيون  يرفع 
ما الداعى لخدمتها . ان حقيقة الامر هى جوهره و كنه و ما هيته . و 
الحقيقة دالة الجميع  و ملجاأ العديدين . للحقيقة جوانب عدة  و اوجه 
الى  القوة  او من  ابتلاعها  ي�شعب  مرة  الحقيقة  تكون  فقد   . متباينة 
درجة ت�شعب مواجهتها. و قد تكون عر�شة للتامر و التزييف و تقديمها 

على غير معناها . 
و فى زمن تدفق المعلومات و ثورتها الهائجة و و�شائل الات�شال و و�شائطه 
التى ت�شهد طفرات و تطورات غير م�شبوقة فى كل لحظة و حين.  فكما 

هى هدف من�شود لمحبيها فهى هدف لمن ي�شعون لحجبها او تزييفها. 
و  المكر  فى  غاية  با�شاليب  هذا  وقتنا  فى  الحقيقة  ا�شتهداف  يتم  و 
الدهاء من اجل طم�شها و تزييفها . الى درجة بذل الجهود الهادفة الى 

ايجاد حقائق زائفة  موازية للحقائق الواقعية. 
و رغم الايمان اليقينى لدى البع�ض بان الحقيقة دائما تنت�صر على اعدائها 
و خ�شومها و انها فى نهاية المطاف لابد ان ت�شود، الا ان التجارب اثبتت 

ان الحقيقة قد تكون عر�شة للقتل و الاغتيال. 
التى  اليوم الهجمة الم�شعورة �شد الحقائق  ارتريا  و لان اكثر ما يواجه 
تحيط او تتعلق بها و بان�شانها . فان و�شع ال�شا�شة البلورية نف�شها فى 
خدمة الحقيقة امر لا يمكن الا الترحيب به و التهليل له. و حتى ينجح 
التلفزيون فى مهمته هذه و يخدم الحقيقة باف�شل ما تكون الخدمة 
لابد له من ان ي�شتقطب المهارات و القدرات و ان يقترب اكثر من النا�ض 

و خا�شة فئة ال�شباب و ان يبتعد عن التقريرية و المبا�صرة. 
، اى ع�صر ال�شورة و خا�شة ال�شورة  ان ع�صرنا هو ع�صر الفوتو�شوب 
المعالجة و المركبة و التى تبدو و كانها تقدم الواقع على حقيقته . الا انها 
تتفنن فى اقناع الاذهان ان ما هو غير الواقع هو الواقع و غير الحقيقة هو 
الحقيقة. و لان التلفزيون �شاء ام ابى قد دخل لعبة ال�شورة و توظيفها 
كو�شيلة للاقناع  لابد له من جهة من تقديم الحقيقة بكل تلاوينها و 

من جهة اخرى الت�شدى لمحاولات تزييف او حرف او قتل الحقيقة. 
ان ع�صرنا اي�شا هو ع�صر الايقاع ال�صريع فى كافة جوانب الحياة  و هو 
لي�ض  و    – الح�شارات  و  الثقافات  بين  التلاقح   و  التفاعل  اي�شا ع�صر 
و كل من الايقاع  و التلاقح يجعلان الحقيقة اكثر  بال�صرورة �صراعها –  
تعقدا و اوجها اكثر تعددا ، الى درجة ان ما اعتبر حقيقة �شاطعة قبل 
فترة طويلة او ق�شيرة قد يفقد �شلته بالواقع و يفقد جدواه .  الامر 
الوقت  عين  فى  و  �شعوبة  اكثر  خدمتها  و  عنها  الدفاع  يجعل  الذى 

ي�شهل من امر تزييفها و ت�شويهها  و لو الى حين. 
فقط  لي�ض  انه  يدرك  ان  الحقيقة  لخدمة  ي�شعى  من  على  لذلك  و   
فى �شباق مع عمليات تزييفها و ت�شويهها ، و لكنه اي�شا فى �شباق 
مع الزمن و ايقاعه ال�صريع  و التقنيات المتطورة دوما و التفاعل الذى 
يقتحم على الفرد خ�شو�شيته بل و كيانه و فكره  و خا�شة الفرد الذى 

يعول عليه لخدمة الحقيقة و من اجله تخدم الحقيقة.  

ملات
ت�أ

يكتبها:�ضعد رم�ضان
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